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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Révisions janvier 2019:

» Loi sur les produits thérapeutiques : s L .
g remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance
* Ordonnance sur les médicaments

Remise simplifiée concerne:

m x traitement de maladies aiguées fréquentes «liste B+»

Poursuite d’un traitement de longue durée (1 an apres prescription)

Potentiel d’abus / dépendance
= Potentiel d’interaction médicamenteuse . (ljste B-»
Documentation spécifique obligatoire

/A\

m -» cas exceptionnels justifiés, comme auparavant
SWIS: md

sw ssmedlc
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Procédure d’évaluation

‘ liste d'indications

* |ndications
* Principes actifs

 Conditions

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Département fédéral de I'intérieur DFI
Office fédéral de la santé publique OFSP




Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Conditions générales pour la remise

 Remise par la pharmacienne ou le pharmacien en personne

Présence physique de la patiente ou du patient (documenter les exceptions!)
« Devoir de consignation (information permettant de comprendre la décision de remise)
* Prise en compte des données de I'information professionnelle (limite d’age / durée du traitement)

» Prise en compte des restrictions supplémentaires de la liste de ’OFSP (cf. restrictions
spécifiques aux indications et colonne «Autres remarques»)

» Associations médicamenteuses: les restrictions de chaque principe actif s’appliquent
« Taille de I’'emballage limitée a la durée de traitement (liste de TOFSP / I'information professionnelle)

« Pas de remise aux femmes enceintes ou qui allaitent
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Liens et documents officiels

Site Web de I’OFSP:

PDF avec liste actuelle des indications et
principes actifs avec remise simplifiée.
Version actuelle: juillet 2021

https://www.bag.admin.ch/bag/fr’/home/medizi
n-und-forschung/heilmittel/abgabe-von-
arzneimitteln.html|

Fichier Excel de Swissmedic:
Reclassification des produits de C a B
(«Liste B-»). Version actuelle: 24.03.2022

https.//www.swissmedic.ch/dam/swissmedic/ft/
dokumente/internetlisten/liste-umteilungen-
abgabekategorie b.xIsx.download.xlsx/Liste-
Umteilungen-Abgabekategorie B.xIsx

»  Le Conseil fédéral

» DFl > OFsP Contact Médias Emplois Langue facile & lire Langue des signes DE FR IT EN
schweizerische Eidgenossenschaft Office fédéral de la santé publique OFSP ‘ Q ‘
Confédération suisse L J
Confederazione Svizzera r \
Confederaziun svizra ‘ TermesdeAazZ | v ‘

L'OFSP | Vivreenbonnesanté = Maladies Médecine & recherche | Assurances | Stratégie & politique = Professions de lasanté | Lois & autorisations =~ Chiffres & statistiques

Office fédéral de la santé publique OFSP > Médecine & recherche > Médicaments et dispositifs médicaux > Remise simplifiée de médicaments

€ Médecine & recherche

Médicaments et dispositifs
médicaux

]

Contact

Remise simplifiée des
medicaments soumis a ordonNNance . e de b ome
publique OFSP

L i in die ie B gemass Art. 45, Abs. 3 der Arzneimittelverordnung (VAM, SR 812.212.21)
7’ medic Reclassifications dans la catégorie de remise B selon I'art. 45, al. 3 de I'or sur les médi (OMéd, RS
812.212.21)
Stand/Etat au
24.03.2022
des Abgabekatego Datum der Publikation Swissmedic Besondere Angaben Entscheid
= rie Verfiigung Journal | rechtskriftig
nummer Arzneimittel (ca. 7 Woehen nach (30 Tage rach Yerfiigung
Dénomination du médicament Verfiigung) + allfallige Gerichtsferien)
N Indications particuliéres
d'autorisali Cat. de remise  Date dela
on u décision Publication dans le
médicame Journal Swissmedit 3 jours aprés |a déci
T 1 - - v - | 3o -
- - (environ 7 semaines apra| (+ évertuelles vacan
50064  Amavita Dextromethorphan Retard, Kapseln B Co-Marketing Arzneimittel, Umsetzung siehe Basispraparat Zulassung
& &n ; Appl f. préy de
base: 49926 Pulmofor retard, capsules
67013  Amavita Dextrometharphan, Hustentabletten B8 Co-Marketing Arzneimittel. Umsetzung siehe Basispraparat Co-Marketing
8 en ppl of pré de
base: 48869 Bexin, Hustentabletten Umsetzung siehe
60063  Amavita Dextromethorphan, Sirup B Co-Marketing Arzneimittel: Umsetzung siehe Basispraparat Zulassung
8 en pplication cf préj
base: 53979 Pulmofor, siro|
67031  Amavita Dextromethorphan-N. Hustensirup B Co-Marketing  Umsetzung siehe E Co-Marketing
é of. prép de
base: 39639 Bexin, Hustensirup Umsetzung siehe
67006  Amavita Domperidon, Schmelztabletien B Co-Marketing Arzneimittel; Umsetzung siehe Basispraparat Co-Marketing
8 en ppl of préy e
base- 66089 Domperidon lingual Spirig HC, Umsetzung siehe
Schmelztabletten Basispraparat
67061  Amavita Dormyl-N, Tabletten ] Co-Marketing Arznsimittel: Umsstzung sishs Basispraparat Co-Marksting
d en pplication cf. pré de rzneimittel
base- 52035 Bonox, Tabletten Umsetzung siehe
63101  Apotheke zur Eiche Antitussivam, Sirup B Co-Marketing Arzneimittel: Umsetzung sishe Basispraparat Co-Marketing
é en ppl f. prép de
base: 15898 GEM Antitussivum, Sirup Umsetzung siehe
36736  Benocten, Tabletten B 23.01.2020 1212021 JalOui
41925  Benocten, Tropfen B 23.01.2020 1212021 Ja/Oui
55818 Benylin mit Codein N, Hustensirup B 08.04.2019 0512019 JalOui
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Outils a disposition des pharmacies

Association des pharmaciens cantonaux (2019): en allemand uniquement!
Aide a la mise en ceuvre pour la remise et la documentation des
médicaments soumis a prescription médicale dans les pharmacies publiques

- Recommandations et exemples concrets pour les conditions générales de
remise, les exceptions et la documentation

https.//www.bag.admin.ch/dam/bag/fr/dokumente/biomed/heilmittel/kav_vollzugshilfe _erleichterteabgabe.pdf.
download.pdf/KAV_Positionspapier _Abgabe Liste B defV_190506.pdf

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel 6



Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Outils a disposition des pharmacies: i.mail-Offizin 1.m il

Offizin

. .
.I.m l l Q  Recherche d'articles: Saisissez un mot-clé...

FPH  Archives  Actualités  Libreacces  ListeB+  Contraception durgence

i.m@il-Offizin - infos médicaments pour la pratique

Par des pharmacien-nes pour des pharmacien-nes depuis I’an 2000:

Articles courts pour la pratique officinale et la pharmacie clinique
» Actuels

» Brefs et concis

» Axeés sur la pratique

« Basés sur les preuves

» Reévisés par des spécialistes

* Indépendants et sans publicité
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

Outils a disposition des pharmacies: i.mail-Offizin

.mil

Offizin
Série spéciale depuis 2019: «i.mail-Offizin — Liste B+»:
« Conditions générales de remise
» Liste de TOFSP complétée des noms commerciaux
* Articles sur les indications avec . .
I.M@ 1]l Q Recherche artites: saisissez un motcle..

conclusion axée sur la pratique
officinale

* Fiches clients

Offizin

Home Abonnements FPH Archives Actualités Libre
acces

Contraception Connexion S'abonner
d'urgence

i

Série « i.mail-Offizin - Liste B + »

Sur cette page sont réunis tous les articles relatifs aux indications et médicaments
pouvant étre conseillés et remis sans ordonnance par les pharmaciennes et pharmaciens.

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

i.mail-Offizin: Conditions générales de remise:

.mi

Offizin

|

o9 1R0520020 vers. 2021y

Suile awx révisions on jarwicr 2019 de

Ia loi sur bes produits thérapeutiques.

dune parl el de lordonnance surles

médicaments d'autre part, il est dé
sormials possible aux pharmadicnnes
et pharmaciens, dans certaines
condilions, de remellre des médica
menits SOUMs 3 ordonnance sans or
donnance médicale (. imail-Oliin

0" 22/72019). Cette nouvelle presta

lion et possible pour les médica

menits sLivants'

- médicaments de |a catégorie de
remise B pour |e fraitement de
maladies fréquentes («liste B+3)

- médicaments de |2 catégorie de
remise B utilisés pour poursuivre
un traiterment de longue durée
(pendant un an aprés prescription)

= médicaments de Fancienne caté-
gorle de remise C (<isle B-2)

= médicaments des catégories
de remise A et B dans des cas
exceptionnels justifés, comme
auparavant

Les indications el médicaments pouw
wvant étre conseillés et remis sans or
donnance par les pharmaciennes ol
pharmaciens ont depuis été publids
par élapes par MOMce [Edéal de la
santé publique (OFSP)'; la premisre
publicalion dale du 17 janvier 2019
Il s'agit de principes actifs approuvs
depuis de nombreuses anndes eLuli
lisés pour traiter des maladies cou
ranles. La lisle a 616 complélée par
les médicaments (y compris leurs in
dicalions) qui onl é1¢ redlassés de la
catégorie de remise C a la catégorie
de remise B Mais la reclassihcalion
niest & €8 jOUr pas encofe entrée en
lorce pour loules les spécialilés de
l'andienne liste C, car diverses reclas
silications fonk lobjel d'un recours.
Swissmedic publie une liste récapitu
lalive des redassilications conlenant
desinformations sur les recours et les
renondalions 3 lautorisation”. Ln élé

i.m@il

Offizin

Remise simplifiée de médicaments soumis
a ordonnance: conditions générales

ps préparations contenant des associations mé
irictions de chaque principe actif s'appliquent]

2021, 1a liste a été &l .
indicalions. Un gr(.upL doxpeTts,
dénommé « iste ical

chargd de conseiller I'OFSP pour s6
lectionner les principes actifs et les
indicalions concernés.

Les condilions générales de remise
figuent dans I'encadré 1.1 es restric

lions supplémenlaires spéciliques 3
lindication ou au principe actif, no

Larmmeent en cegui conceme la durde
du traitement et L limite d'age, sont
dgalement applicables. Dans des cas
justifies, des excepdions aux exigences
susmenlionndes sonl possibles; elles
doivent obligatoirement atre consi

gnies el expliquées. Les personnes
dans ITmpossibilité de quitter leur
domidile peuvenl pox &re conseil

ltes par téléphone et be médicament
peul ensuile dlre remis 3 un liors on
possession d'une procuration.

LUne prise de position de [Association
des pharmadiens canlonaux Tournil
une aide 4 la mise en oauvre pratique
dans bes pharmacies (en allemand)®.
| e webinaire du 28 avril 2020 répond
dgalement 3 corlaines questions pra

(. webinaire «|
Temand uniguement).

Larlicle Lmail-Offizin n"14/20
contient le tableau récapitulatif ac
lualisé des indicalions el médica
ments pouvant &tre conseillés et
TS 5ans ordonnance par les phar
maciennes et pharmaciens. Pour
Tacililer son ulilisalion, la lisle a él¢
complétée par les noms commer
ciaux des médicaments™.

Die plus, imi-OIMizn publie une nou
welle série réqulidrement mise a jour,
« imail-Offigin - Lisle B 1 », compre
nant des articles consacrés aux indi
calions el médicarments majeurs du
domaine de la consultation en phar
macie.

Référancas:

1. WD TN TV T O e
7in-und-forschung helmittaliatgabe von anme

bl

e |:rm1 '\Nlmlllcl'kn vnILr nlr

mer
ot
Ibmmph :\gmc'llsl e 190
PRI n———

Eebtmur: Hharmacruiical Carm Resrarch Crcug, Ui Sl

m.vd—oﬁnuhﬂ B
S
B0

Encadré 1: conditions générales pour la remise sans ordonnance’

Remise par la pharmacienne ou le pharmacien en personne
Présence physique de la patiente ou du patient

Devoir de consignation, y compris information permettant de com-
prendre la décision de remise

Prise en compte des données de |'information professionnelle (en
particulier de la limite d'age et de la durée du traitement)

Prise en compte des restrictions supplémentaires de |a liste de
I"OFSP (cf. restrictions spécifiques aux indications et colonne «Autres
remarques»

Pour les préparations contenant des associations médicamenteuses,
les restrictions de chaque principe actif s'appliquent

La taille de 'emballage est limitée a la durée de traitement selon la
liste de I'OFSP ou l'information professionnelle

Pas de remise aux femmes enceintes ou qui allaitent

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel



Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:
I.mail-Offizin: Liste de ’OFSP avec homs commerciaux: !,ffn? 1l

L] .
Remise simplifste sams crdomnance: indications et misdicaments 'I l

Indications (par ordre alphabétique)

 Dermatoses (pages 1-2): infections cutanées bactériennes, infections cutanées virales (herpés, verrues), parasitoses, acné, acné
rosacée, mycoses cutanées, mycoses et infections cutanées bactériennes et mycoses cutanées inflammatoires, mycoses un-
guéales, dermatites et eczémas non infectés, urticaire, alopécie androgénique, anesthésie locale

« Douleurs aigués (page 3)

Page 1/ Offizin

B . Maladies de I'appareil digestif (page 4): nausées et vomissements, reflux gastro-oesophagien, troubles fonctionnels du trac-
| S e e 2 e sy tus gastro-intestinal, diarrhées, constipation, crise hémorroidaire aigué, obésité
. : e — « Maladies aigués du systéme respiratoire (page 5): rhinite, bronchospasmes, toux, autres
e T « Maladies des yeux (page 5): conjonctivite allergique saisonniére, conjonctivite bactérienne, sécheresse oculaire
e + Maladies urogénitales (page 6): mycoses vaginales, restauration de la flore vaginale physiologique, traitement et prophylaxie

|
= : des infections par sonde urinaire, dysfonction érectile
: + Migraines (page 6)

« Rhinite allergique saisonniére (page 7)

« Vitamines et sels minéraux - carences (page 7): carence en potassium, carence en magneésium

SOCLANIRA 10 gy

R S— « Autres indications (page 8): prophylaxie de la carie, difficultés d'endormissement, hypotension artérielle, mal des voyages et
et | vertiges, contraception d'urgence, traitement d'urgence d'une overdose dopioides, sevrage tabagique

et snen 530 A . I, 7 . '

connaitre par toute I'equipe!

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel 10



Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

i.mail-Offizin: Liste de POFSP avec noms commerciaux:

.mil

Offizin

Pour chaque indication:

MALADIES UROGENITALES

Principe actif

Spécialité

Forme galénique

Durée du traitement

Autres remarques

Mycoses vaginales (cf. article i.mail n° 21/2021)

ciclopiroxolamine

DAFNEGIL 100 mg

ovules vag

DAFNEGIL 10 ma/g

Créme vag

DAFNEGIL Duopack

ovules + créme

nitrate d'éconazole

GYNO-PEVARYL 50 mg / 150 mg

ovules vag

GYNO-PEVARYL 1%

créme vag

GYNO-PEVARYL 150 Kombipack

ovules + créme

povidone jodée

BETADINE

ovules vag

pas de remises
répétées dans un
trimestre

remise unigquement aux
patientes connaissant les
symptomes

pas de remise aux enfants
avant la ménarche

Restauration de la fl

ore vaginale physiologique

(cf. article i.mail n°

21/2021)

aestriol,
lactobacillus acidophilus

GYNOFLOR

cprvag

remise de max. 6 cpr

indiguer les effets secon
daires a chaque remise

Traitement et prophylaxie des infections par so

nde urinaire

acétate de chlorhexidine

URO-TAINER Chlorhex 1:5000 *

sol de ringage

Dysfonction érectile (cf. article i.mail n° 5/2022)

sildénafil

VIAGRA 25 mg

cpr

sildénafil 25 mg gén.

cpr

SILVIR 25 mg

film orodisp

remise de max. 4 cpr

indiquer les effets secon-
daires a chaque remise

Principe actif
Spécialités (noms commerciaux)
Forme galénique

Durée du traitement si divergence avec
information professionelle

Autres remarques par ex. limitations si
divergence avec information
professionelle (par ex. age)

Lien direct vers article de la série
«i.mail-Offizin — Liste B+» correspondant

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022
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Remise simplifiée de médicaments soumis a ordonnance:

i.mail-Offizin: articles sur les indications

i.m

Offizin

0" 15415082021

simplifiés san:
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Triptans: remise simplifiée sans ordonnance

Encadre 1a liste B+
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Structure des articles:

« Meécanisme d’action, efficacité, interactions,
effets indésirables, contre-indications, drapeaux
rouges

« Encadré «conditions particulieres a la remise
selon la liste B+»

« Encadré «a retenir pour le conseil en officine»

« Tableau comparatif des produits disponibles
en Suisse

« Reéférences
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

Lundi, 8h00, se présente dans votre pharmacie:

« Souffre d’hémorroides avec important prurit anal et Iégers saignements
rouge clair lors de la défécation

« Adéja eu les mémes symptémes il y a env. 6 mois, mais cette fois, le
prurit est plus important

Souhaite quelque chose de particuliérement efficace contre le prurit

Historique médicamenteux:
e aucun

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

n°14/31.07.2021: Remise simplifiée sans ordonnance: indications et médicaments

Page 4/8
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Antihémorroidaires: liste B+
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

Encadré 3: Conclusion - a retenir pour le conseil en officine

suintements et des sensations de brilure.

- Les symptomes occasionnés par les hémorroides sont peu spécifiques et comprennent
des saignements péri-anaux, un gonflement péri-anal ou un prolapsus, un prurit, des

« Les pommades rectales et les suppositoires constituent uniquement un traitement symp-
tomatique et permettent de soulager les troubles aigus. Appliquer les prodwts apres la

défécation. Utiliser une canule pour appliquer la pommade profond™

« Liste B+: dans le cadre de la remise simplifiée sans ordonnance, on
I'acétate de dexaméthasone (Doxiproct® Plus) ou le policrésuléne
des anesthésiques locaux pour soulager la douleur et le prurit aigu

- El: de trés rares réactions d’hypersensibilité sont possibles. A I'ap|
tite allergique de contact, le traitement doit étre interrompu (Fakt
phies cutanées ne peut étre exclue aprés un traitement prolongé

+ Mode de vie: veiller a une activité physique quotidienne, a I'hygién
défécation, a une prise suffisante de liquide et a une alimentation rig

+ Les drapeaux rouges comme p. ex. la douleur ne font pas partie g
typique des hémorroides et doivent par conséquent étre examiné
exclure d’autres affections anales (cf. Encadré 2, p. 1).

Encadré 1: Conditions a la remise
simplifiée sans ordonnance®*

« Uniqguement chez les adultes
« Durée d'utilisation limitée (cf. Tabl. 1, p. 2)

« Remise par un-e pharmacien-ne en per-
sonne

« Présence physique du ou de la patient-e

« Devoir de consignation, y c. information
permettant de comprendre la décision
de remise

. Pas de remise aux femmes enceintes ou
qui allaitent

Encadré 2: Drapeaux rouges
« Age <18ans

« Douleur anale intense avec difficultés
d’exonération

» Troubles associés a une constipation
chronique (>3 mois)

- Fievre

- Saignements péri-anaux

« Symptomes présents depuis >7 jours et
pas d'amélioration malgré le traitement

« Déficit immunitaire

. Episodes fréquemment récidivants de
saignements hémorroidaires

« Facteurs de risque de cancer du célon
(>50 ans, maladie inflammatoire (chro-
nique) de l'intestin, polypes ou cancer
du célon dans I'anamnése familiale)

« Selles noiratres (sans prise de fer)

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

Options thérapeutiques:

Tableau 1: Spécialités autorisées en Suisse pour le traitement des hémorroides®*

Principes actifs

Spécialité
Procto-Synalar® N

Liste | Posologie et durée du traitement

Pommade: 2-3 applications par jour

Antihémorroidaires (cf. tableau 1)
Les antihémorroidaires sont utilisés pour

:f:juoci_rjolone, pommade, supp., B | Supp. 2 applications par jour soula er |€S symptdmes aiaus. On dIS osait
docaine emballage combiné max. 2-3 semaines g ymp gus. P
redhislone herrocte e T e T e jusqu'ici de préparations combinées vendues
- h o - pd‘- B | Supp. 2-3 applications par jour d h £
cinchocaine pommade, supp. x4 semaines sans ordonnance contenant un anesthesique
Dobésilate de calcium, |y . oy 3o ieations oo ot ‘e local (lidocaine, cinchocaine) et un phlébo-
acetate de dexamétha- P d B+ ?p M bar] PI’OpOSItIOh: . , - . s ]
sone, lidocaine pommade max. 3 jours _ tonique (dobésilate de calcium, tribénoside,
Policrésuléne, Faktu® By |23 applications par jour DOX|pr00t® PIUS ﬂavono'fdes). [ a liste B+ donne désormais ac-
cinchocaine pommade, supp. max. 1 semaine® . . n—
Dobésilate de calcium, | Doxiproct® D |23 applications par jour cesades prodwts contenant des corticoides
el ELIEE (L2 2SS de la classe 2 (Doxiproct® Plus) et du policré-
Hametum®-Haemo Pommade: 2 applications par jour . ® . .
Hamamelis virginiana supp., D | Supp.: 2-3 applications par jour sulene (Faktu ) La remise de COFTICOIdES est
Hametum® pommade max. 2 semaines particulierement utile en cas de prurit sévére.
Tribénoside, Procto-Glyvenol® D 2 applications par jour . . ..
lidocaine créme, supp. max. 2 semaines Le policrésulene exerce un effet spécifique
Lidocaine, o Sulgan-N® ong, supp. Ong./supp.-: 2—3 applications par jour contre |E‘S Saignements."
camphre racémique, . s e max. 2 semaines
p lingettes médicinales . i e .
lévomenthol Lingettes médicinales: si besoin
Ecorce de marronnier, Supp. contre les 2 applications par jour
feuilles d’hamamélis, ) D

antimoine

hémorroides Weleda

max. 2 semaines

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

Fibres alimentaires

Selon les lignes directrices,”’ le traitement
des hémorroides repose sur des modifica-
tions du mode de vie et de |'alimentation.
Une méta-analyse® et une revue Cochrane®
sont arrivées a la conclusion qu'un apport ac-
cru en fibres alimentaires améliore les symp-
tomes des saignements hémorroidaires et un
prolapsus de bas grade (niveau de preuve A).
De mauvaises habitudes de défécation et un
transit intestinal perturbé sont associés a la
progression des hémorroides.' La régularisa-
tion du transit intestinal est recommandée a
nimporte quel stade des hémorroides.’

n®14/31.07.2021: Remise simplifiée sans ordonnance: indications et médicaments

Page 4/8

im@il

MALADIES DE LAPPAREIL DIGESTIF

Principe actif Spécialité Forme galénique |Durée du traitement | Autres remarques
Constipation

MQOVICOL / sans arbme pdr
macrogol 3350, bicarbonate MOVICOL préte a l'emploi sol buvable . adultes uniquement
de sodium, chlorure de so- | macrogol gén. pdr sehlon N d“/ del

i ; armacien / de la

dium, chlorure de potassium MOVICOL Junior sans arbme pdr gharmao’enne

Macrogol Junior gén. pdr enfants dés 6 ans
picosulfate de sodium LAXOBERON gouttes laxatives |gtt

TTTSE NEMOTTOTdaITe argue (ar. artcle rman i 2372021

dobésilate de calcium,
lidocaine HCl, acétate de
dexaméthasone

DOXIPROCT Plus

pommade

max. 3 jours

policrésuléne, cinchocaine
HCl

FAKTU

supp / pommade

max. 1 semaine

adultes uniquement

Obésité

orlistat

XENICAL 120 mg

caps

orlistat 120 mg gén.

caps

12 semaines

adultes uniquement

* médicament de I'ancienne liste C (Liste B-)

Abbréviations: caps: capsules, cpr: comprimés, gén.: génériques, GR: gastrorésistant, gtt: gouttes, HCI: chlorhydrate, MUPS: Multi-unit Pellet-

system, orodisp: orodispersible, pdr: poudre, ret: retard, sol: solution, susp: suspension, supp: suppositoires

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022
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Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

o -

MOVICOL

Laxativum « Laxatif s Lassativo

Plan thérapeutique :

Doxiproct® Plus

« 2-3 applications par jour

» Application externe ou interne (canule)

» Durée du traitement sans ordonnance: max. 3 jours

(El si traitement prolongé: atrophie cutanée) 20 Sachets o 20 805 q 20;
Movicol — : ORI} S max.:-siougsé e e
* Dissoudre 1 sachet dans 125ml d’eau et boire - ' App\‘Q“S's“fﬁ-‘ZeSJar jour i

creme £ o

Documentation de la remise dans le dossier patient:

» Indication: crise hémorroidaire aigue depuis 1 jour
» Contre-indication / drapeaux rouges: aucuns (symptoémes depuis 1 jour, pas de douleurs,...)
« Co-médication: aucune
« Suivi: > Suivi en officine si prurit persiste aprés 3 jours
- Consultation médicale si symptdomes persistent >7 jours ou si apparition de drapeaux rouges

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel 18



Liste B+: Cas pratique

Crise hémorroidaire aigue

Conditions de remise simplifiée sans ordonnance:

« Présence physique du patient v/

« Remise par pharmacien-ne en personne v/
« Documentation de la remise v’
 |Indication: crise hémorroidaire aigue v

« Client adulte v

« Durée de traitement: max. 3 jours v

 Interactions médicamenteuses v
« Contre-indications v

« Plan thérapeutique clair v/

e Suivi v

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel
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Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

Mardi, 14h, se présente dans votre pharmacie:

» Fortes douleurs dentaires depuis ce matin

» Rendez-vous chez le dentiste demain a 17h

Souhaite quelque chose en attendant son rendez-vous de demain

Historigue médicamenteux:

» Cipralex 10mg 1-0-0 depuis 1 an

« Dafalgan 500mg 2 comprimé ce matin a 9h, n’a montré qu’un léger
effet antalgique

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel 20



Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

Options thérapeutiques:

Liste D:
» Paracetamol 500mg; max. 49/ j . : . |
- Ibuprofen 400mg; max. 1200mg /| } Effet antalgique insuffisant en cas de fortes douleurs!

Liste B+:
« Paracetamol 1g; max. 3g/ j Pas d’effet anti-inflammatoire.

« Métamizole 500mg; max. 3000mg /j | Evtl. en plus d'un AINS pour renforcer I'effet antalgique

» |buprofene 600mg; max 1800mg /|
» Diclofenac 50mg; max. 150mg /|

* Acide meéfénamique 500mg; max. 1500mg/j _ Bonnes options thérapeutiques!
» Naproxene 500mg; max. 1000mg/j

» Acide acétylsaliciliqgue 1000mg; max. 3000mg /|

—

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022 University of Basel 21



Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

s e Conditions de remise spécifiques a I'indication:

médicament, en particulier de b limite d4oe ot dhautms sestrictions.
Laduse madmak A

o ey AT e Durée de traitement max.: 1 semaine

ackle acetyisalicique | ASPEGIC Forte 1000 mg pdr - - e 1 semaine s pounnaliéns ma. 3000 mg . . '
o T — * Douleurs chroniques / neuropathiques exclues!
VO TAREME S0 i) apide drag GR/ deag
diclofénac 50 mag gén. fapide | opeGRY caps./ e

dicodtnac WOLTRAST 50 g e M. 1 semane s foumalibne ma 150 mg

FLEC 1O E* 50 i ranlé
VOLIARENE 15 rmg/mil |§ll

tﬁwm 25mg/mma /|

INFLAMAC 125 / 50mg supp

BRUFEN 200 o o

Ibuprofene 200 mag gén. opr

BHRUFEN 400 mg opr

Ibuaproléne 400 mig gén. O ek lise unicjue max 600 mg
bupsofens BRLIFEM 600 mg opr /f auanuk max 1 semaine dose jourmalise max. 1800 mg

Ihuprofne 600 mg gén. opr / granulé

ALGIFOR 100 maysmi s

Ibaprofiane 100 moyS mil gon TG
NURDFEM anior Fort 200magSmi | susp

ketopralene FASTLIM 25 mmgig el I 1 sermaine
PONSTAM 5540 mg Laps
ackie meéfenarnigue 250m L |caps H'H L]
i roposition:
ackde melnamigue :‘.":E?MN 175 mg 500 mg gen ;prpn I 1 semaine vt joummialise M 1500 g . , , .
i e e Acide méfénamique 500mg, 1 cpr. toutes les 8h
PONSTAM 500 ri app ’ "
ackde mifinarmigus 500 mg gin. | upp
NOVALGIM 500 i o
melarmiizle 500 mg gén. opr onfants e
metamimie NOMALCIN 500 mgyml L ML 1 semaine
500 miymi gen. Eﬁ diose oumaliéss mas: 3000 mg
NOVALGIN 1000 mg wpp
PROXTN 250 mag opr
NEpEne m)::‘:r; ::';nqqe\n :z M 1 semane e jourmaliése ma 1000 mg
TGO SO0 1 8N opr
i sodique APRANAX 550 mg opr . | semaine i joumaliés: mea 1700 g
LiARALGAN 1000 g op, o el
paracatamol paracelamol 1000 g gen. opr M 1 semane e jourmaliése ma 3000 mg
Ban-u-on 1000 mg wupp

Abbréviations: caps capsuies,cpr-comprimds, drag dragées, effefforescont, géne géndrinues GR gastrondsistant. gttgouties, pdr. poudre,
SUPPr UDpCSACIR, SWSP: SUSPENson
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Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

Interaction: AINS + ISRS - risque d'hémorragies gastro-intestinales augmenté

dompéridone

Gastrosan *

dompéridone 10 mg gén. *

cpr orodisp

MOTILIUM 1 mg/mll

susp

° 7/2020)

-

max. 2 semaines

Reflux gastro-cesophagien (cf. article i.mail n° 5/2020 et article i.mail n
dexlansoprazole DEXILANT 30 mg caps ret
NEXIUM 20 mg / 10 mg MUPS / granulés
ésomeprazole
. ésomeprazole 20 mg gén. cpr GR/MUPS /
caps
AGOPTON 15 mg caps
lansoprazole -
lansoprazole 15 mg gén. caps
ANTRAMUPS 10 mg / 20 mg MUPS
oméprazole
> oméprazole 10 mg / 20 mg gén. EE{)SGR L
PANTOZOL 20 mg cpr GR
pantoprazole =
pantoprazole 20 mg gén. cpr GR
i . PARIET 10 mg cpr GR
rabéprazole sodique : -
rabéprazole 10 mg gén. cpr GR

adultes uniquement

Proposition:
Pantoprazole 20mg

AINSt = A?:\i:ifiznm:’f:;;eﬁu ) - reccr:lpr::andé
MALADIES DE LAPPAREIL DIGESTIF luom
Principe actif Spécialité Forme galénique |Durée du traitement | Autres remarques AP T rap GC ou —. Sy
Nausées, vomissements Now lNON
* H *
MOTILIUM 10 mg * / lingual * / cpr / cpr orodisp e oul .

recommandé
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Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

p . . . . doz" 20
Plan thérapeutique d’ici le rendez-vous chez le dentiste: R ionrarolesancer

o Ta Vel

« Ponstan® 500mg, 10 cpr.: e a1 cor 20
. L - . demain matin:
Aujourd’hui: 1 cpr. de suite, 1 cpr. au coucher vers 22h | o it e petibdgjeuner

Ponstan’ 500

Demain: 1 cpr. au lever, 1 cpr. 8h plus tard

Aruaigeiibas
AriEary T

* Pantoprazole 20mg, 14 cpr.:
1 cpr. de suite, 1 cpr. au lever demain matin; prise 1h avant le petit-déjeuner

e

Aujourd’hui: 1 cpr. de
suite puis 1 cpr. au
coucher. oot - —
&s demain: . .
Dss denet ' 1 DAFALGAN s00mg

PARACETAMOL

» Dafalgan 500mg, 16 cpr.:

R

en réserve 1-2 cpr. toutes les 6h, max. 8 cpr / jour

en réserve 1-2 cpr.
toutes les 6h, max. 8

cpr / jour

Documentation de la remise dans le dossier patient:

& PARKE-DAMIS ‘,,“

16 TABLETTEN

* Indication: fortes douleurs dentaires depuis ce matin
« Contre-indication / drapeaux rouges: aucuns (pas d’antécédents cardiaques, rénaux ou gastriques)
+ Co-médication: Cipralex 10mg 1-0-0 - interaction avec I'AINS. Remise d’un IPP (Pantoprazole 20mg)
« Suivi: rendez-vous chez le dentiste demain a 17h
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Liste B+: Cas pratique

Douleurs aigues

Conditions de remise simplifiée sans ordonnance:

« Présence physique du patient v/

« Remise par pharmacien-ne en personne v/
« Documentation de la remise v
 Indication: douleurs aigues v

* Durée de traitement max. 1 semaine v

 Interactions médicamenteuses v
« Contre-indications v

« Plan thérapeutique clair v/

e Suivi v

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022

University of Basel
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Liste B+: Cas pratique
Gale

Samedi, 16h, se présente dans votre pharmacie:
» Fortes démangeaisons depuis env. 5 semaines

* Au poignet et entre les doigts

« Surtout la nuit

Souhaite une créme contre les démangeaisons

Historiqgue médicamenteux:
e aucun
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Liste B+: Cas pratique
Gale

110/ 31052019 (vers. liste B+): Traltement de la gale i il
s Lm@it

10731052019 vers. stz B+) . [ranement des: v tube, entantsie 12 5ans - wos b
Traitement de Ia gale 'I l

i.m@

Page 172 Offizin

he

fera e patent qae e avees e
traitoment

4
|

Jrants 0 est e

Traitement de la gale

paut survenir 31out 3ge. Hla ast catsde.

mantfasta par des lesions hyperkerat-

Principe actif Spécialité Forme galénique | Durée du traitement | Autres remarques wmoowenon o i o
;‘:efu:knmm:hg*mlr les parsonnes 13 transmission. est interhUmaine par L3 gale (scablose] est une parasitose
_ ?‘«mﬁwcwhﬁsﬂﬂ o =
Sussse. Depuls vl 2020, L permathine ricace, donnes
et T I B, o At
sulfadiazine argentique, N i s b T et
bt kg, IALUGEN PLUS créme ST B
aluronate de sodium e s oo i S
L. L pes Jmaines i plus.  Smaines o (5 36 pImo. Ifestation ulamamwms

i)t aitague 3 couche comen Cette

Laire (Figure 2, page 2), qui font parfors
deprortasts ou

bt 3 vl cx pationts loges en

e
mande le tratlement concomitant
toules les persannies en contart

tierce. A Fufficne, lors de la remise de-
‘scabl-med-, on conselllera d-utiliser

o ZOVIRAX créme e : i o (i S T e Y
aciclovir e :
clovir 50 ma/q gé N s s I comteIEpuensiengr  [usmevar et oo b oo
aciclovir 50 mg/g gén. creme i iy 2 e e e
ol par conséquent etre Importce de Des détatls sur les
e el ich fine comme: |o est e Dos dniomaton
e o o e L
que raement une  “TraRement par scab med=

pis eleves sous

R S . oo i o e Che ke et . Saleret o e
acide monochloracétique ACETOCAUSTIN lig b i lapane s oot 0
trétinoine, urée, dexpanthénol | CARBAMID VAS 0.03 Widmer = b p e st e
it gt dpere ke
bes enfants de 15
= e
st SCABMED 5% ceme | [ | EEaanaae =
‘ents dont b peau ost pe pour
P e —, "““%
documenter la confirmation

AT frmmmd = i e [ ms ==

adapaléne
isotrétinoine

DIFFERIN créeme / gel
ROACCUTAN gel
AIROL 0.05%

selon avis du
pharmacien / de la
pharmacienne

tierce. A l'officine, lors de la remise de
Scabi-med®, on conseillera d’utiliser
des gants jetables pour I'application,
des gants en coton pour couvrir les
mains apres 'application et une lotion
corporelle pour le suivi du traitement.

de I'absence de grossesse et
l'information sur le risque en
cas de grossesse

trétinoine créeme / lotion
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Liste B+: Cas pratique
Gale

. . i.m@il
Encadré 2 : Scabi-med® - I'essentiel pour le conseil en pharmacie Traitement par Scabi-med" ofiin
Avant I'application

- Quantité nécessaire pour une application : adultes : 1 tube (30g), enfants de 63 12 ans : Pourun raltement effeace veullez e comptedes iomitions suanes:
1/2 tu be, enfa nts de 1 a 5 ans : 1/4 de tu be Sszzzﬁ:ggfggmjﬁ;::zfﬁain,puisatt.endleenvimnlheurequeIapeausoitfloidecnepasappliquerla

. 1 2 : . 1 = - o : : 2 s ] - i o i
« Instructions d'application : appliquer sur I'ensemble du corps a partir de la machoire infé- e e ot Bt v
: : - : i e T e o L T o Ty
rieure (enfants : appliquer en plus sur le cuir chevelu et le visage, en évitant le contour des i i dere g
. issar la créme agir pel nt & heures, puis pre re une douche ou un bain.

yeux et de la bouche) ; laisser agir pendant au moins 8 heures. » Sl 20 o D ok e peutan £ o AN 1 ks o s gt |

- Chez les enfants, appliquer la créme sur le corps entier, y compris la tate (mais sans les zones 3 proximité de la
bouche et das yeux).

« Répéter le traitement apres 7-14 jours en cas de gale étendue, d'apparition de nouvelles efflo- el e s s s sl Gaer e s s

rescences, d'immunosuppression, de gale hyperkératosique ou chez les résidents de foyers s s st e e

= lest recommandé dappliquer une lotion corporelle soignante afin d'éviter le dessechement de la peau,
L Tra ite r to utes I eS pe rS 0 n n es e n co n ta ct ét ro i t I e m é m e j 0 U r 3:::::::;::;;:t:mmpmmmanamapm 7-14 jours que dans les situations suivantes:

- éruptions cutanées sur de grandes surfaces,
= dans les institutions ou lorsque plusieurs personnes vivant en collectivité sont touchées,

« Les démangeaisons et |'eczéma peuvent persister pendant quelques semaines, mais l'inten- oo noncles mankastaons s s ddren (it s un stne

= chez les personnes immunodéprimées ou en cas de gale hyperkératosique.

sité devrait diminuer ; examiner le corps pour détecter de nouvelles efflorescences jusqu'a 6 o T,
semaines aprés le traitement. A BRI
- Recommander une lotion soignante pour le traitement de suivi e ot e e etk e
« Mesures complémentaires : remettre des infos écrites (par ex. fiche clients imail n® 10/2019)

Coordonnées de contact
(cachet de la pharmacie)

b Mmsaceatica G Rescanh Geougs Uniworst el il olfimh

e ——— et -
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Liste B+: Cas pratique
Gale

Plan thérapeutique :

!'m:n:llai-lﬂtﬂfi 5%

parmethrinum

Scabi-med® créme

ir le tube
iquer ce soir le
Applia lon la fiche

entier selo iche
d"mformat\on délivree.

» Appliquer ce soir le contenu du selon les indications de la fiche remise

pawewsad

Optiderm® créme

* A partir de demain: appliquer matin et soir contre les démangeaisons
et pour le soin de la peau irritée

Gants en latex pour I'application de la creme par une tierce personne (dos)
Gants en coton pour recouvrir les mains la nuit

Documentation de la remise dans le dossier patient:

Indication: suspicion de gale avec fortes démangeaisons entre les doigts

et aux poignets depuis 5 semaines. Remise d’une fiche info clients. Py o
. . . , “r ereq s , , W : " ir de demain:
Contre-indication : pas d’hypersensibilité aux astéracées | tiderm Apartt &8 tin et soir
A pu.,-.. & acther launhcus ggﬁ\r‘(\‘e soin de la peau
TEY |';__:I_."| } &L

Co-médication: aucune | Ureum ' ftée et contre e

démangeaisons-

Suivi: réévaluation en officine dans 14 jours et dans 6 semaines
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Gale

Conditions de remise simplifiée sans ordonnance:

« Présence physique du patient v/

« Remise par pharmacien-ne en personne v’
« Documentation de la remise v
 Indication: gale v

 Interactions médicamenteuses v
e Contre-indications v

« Plan thérapeutique clair v/

e Suivi v

Liste B+, Esther Spinatsch, 31.03.2022
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Liste B-: Cas pratique

Toux seche

Jeudi, 17h30, se présente dans votre pharmacie:

» Forte toux seche depuis une semaine, dérange surtout la nuit pour dormir
» Infection Covid il y a 10 jours, plus de fievre depuis 1 semaine

» N’est pas enceinte, n'allaite pas, aucune comorbidité

Aimerait quelque chose de plus efficace que les médicaments
conseillés il y a 3 jours

Historique médicamenteux

Médicaments achetés sur votre conseil il y a 3 jours:

» Nitux® 20ml au coucher, pas d’amélioration constatée
* Pulmex® le soir sur la poitrine

« Vitamine C 500mg 1 gélule par jour
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Toux seche

Options thérapeutiques: antitussifs

Liste D:

* Nitux® (Morclofone) }
* Demo Tussol®, NeoCitran Antitussif (Butamirate)

« Prétuval Grippe (Dextromethorphane + Paracetamol + pseudoéphédrine)} Non adaptes a la toux
« Solmucalm® (Chlorphénamine + acétylcystéine) seche / sans fievre

Effet antitussif insuffisant en cas de forte toux!

Liste B-:

« Codéine

* Pholcodine

« Dextromeéthorphane
« Oxomémazine

— Bonnes options thérapeutiques!
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Toux seche

Liste B-: Cas pratique

0" 22/30.11.2021- sérle Mste B+ - .
Ani quel prodult consedlier? I m @ l I
n° 14/ 31.07.2021: Remise simplifiée sans ordonnance: indications et médicaments i m@i l Page 173 Offizin s - quet produtt consetir:
. produit conse
Page 5/8 Offizin
Antitussifs — quel produit conseiller? ~
Encadré 3: Conclu | produtt conseiller?
; S, a0 e
INTRODUCTION manqUe detides fabies. LSS eS| Encacn 2 Substances esecant un  rourevee
D le cadlie de L iédsion 06 L kol sur les  antibussits, cost 3. lour effef essontille.  efiet dépresseur surle SNCY% o le receptea
prociuits tésapeutiques, plusiours antitis.— ment symptematique, est pargue comme nt considéste hassits isponibies en Sutsse dannées au 9.9 20217
MALADIES AIGUES DU SYSTEME RESPIRATOIRE sant passd de 2 caigore do mmke C - bindiue o cataines paonnes, e foeare . a s
a Bictanticle Lmag | i tesme Par contre, 3
T LA/021) L3 TSR STNES 8 MK BUT UGN S 1 CLIER .3 AONCE et ra dipios = ) . ii i ii &
L . L N . CAMants SOUTES 3 CRUETITTce perme aux st u ,« ook o £
Principe actif |S|Jé€la|llé |Formegalémque |Durée du traltement|Autres remarques pRalTalenies de Conliuer a dlspensed WIS GOt U ScuGement UbjecIl oy et s B pooon 13 il! it ii i i i
s medcTens b s COOTS ez e e A TS OCIPES A ANTKNATETIES. HE -1 3
(e alo Ll 672020, 2027 on o Josgeece
Rhinite cousant 3 o presripion prumaccutique. - ALCALOIDES OPIGIDES ETDERIVES 13 diydirocodéine osl un i o acodt ococuver. - BOMueris pcn raustes i |X | | | e | x ‘mnm‘ . |“.,“
prtsont apesqu so base s Farticle [mat Codéine et dik in ne qui, contralroamont 3 b corine, dépiole = vesplialolre anticholinegigoss. s, Conkin Kroir=) 05 1o
p B 71019 13 oI DUt e s AT L2 K BANCIes acssont metabolss Joesaue Do o o, - Wentiner Encaare 1, o
seudoéphedrine HO [RINORAL 120mg * Ica s ret dennes : abileellse 2 phenotype CYP206 e 1 comescation
P n 9 p 3Chaque it par e GV NORTEAE G2 0L CoAIT 00 14 Tol OANS e DUIDE F3CH- a5 SULSLACeS MNDATCES 0 LYPDG U, DTN, e aso-osopagen, s e, MBI 02 FECA (3993 e | x x | wswmans | o | Br
t den ense lnt 15 jouent un fie negligeatie Sagissant de : Mg ot
Bronchospasmes S 34 3 GPOCE 1OUGES €. PRACOAT (ANt LN ST eponss gty emboie +queneane || o | x [ wwwam | o |
Encadré 1) best anaterque a remise simgll— ATTENTION: &2 capacite de staction of [apti- — tant pour son efiet analgésigue quantiiussit’ Jentie dea o e Lachypne, Lo, pu [P P 5200 Tuss)
st posieg [ —— " ot aepressens
VENTOLIN 100 mcg AD enfants dés 6 ans e g e i a1 rrcin | K
. . . s ot SerTings. TEspiraLoe el eLals dans IEsquEs une N QUE 0 SULICILIE OpIode, s e (50N M P . i .
salbutamol . } la remise doit se faire confor- Lepresent ool i papeactt | AN 300,11 e v
salbutamol 100 mcg gén. AD max. 2 semaines . . . anSSES 30 QU 024 PROCLATS COMDINaNt 2@ &VIGE (.2 KOS AgUE 12 0TOUDE 025 OIOIIES? EXESCe i efTet anh e, e e + neecapine | x %
5 mément aux directives relati- PIINCIpES T SMRUASES o pRCIODIS (10U SO SOWHCL, COPONENCO X TUSSIFS IV CENTI Y I DSOPS o) bt secrtion wr :
. : Tablea 1, 2 R, 05T AU GIQUE O, Ao QU ISRONY, Teaball TS S5 201 ot g I
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Toux # (cf. article i.mail n® 22/2021) periubant e sOqTAne B agissenl sUr k16 2vec 0 AU U2 13 MADH - G iniieurs 02  MAO, mediaments o brorchodiataleat prheique Lo P atténant eration mécanique ol o | & . | O e
RTESENR N M CTATROEDIOU  + 6 SITAANES ) K CESCVES SOUOpR. SCRTDINDGIIUES e s 58 04 S i e, e expet kst dirs
phosphate de codéine hémi- BENYLIN 3 | . . N (GEIONGRATF)OUEN KN S IECPRITLTS 65, . . S43AMON, ACpITsskon fespir 105 SUDSEANCES NOMTORNCS (HNOrme medlydade  Ephédrine méthyiéphédrine pseudo-  un elfed anllussil? Leur effel anlemicrotien S
L N acodéine N siro que fefod periphiri ok, constipation. iTTTH rgique, enfants <1 arf |sre ez com éphédnne conlitae probebiement egalamant au s .
hydraté, diphénhydramine HO p ; o . . . o fisies soamnaetmym | x | x x| x wspas | o |
hosphate de codéine hé o il o e st 30 o on + Niveau de preuve pas pursellcaces  iewes  CYPIE e el vt i ancliss™)
10sphate de codéine hémi- - : queep 3 g cerraiona . el - asvam [
ﬁ)'dlapté guaifénésine RESYL plus 30 m * gtt - Hmoptrie SN ol oM enopHine o pok ot o L s [roetpscces  coronmnapro o wmpoqs o FiETesnoloimmii  fromonon | Bl B :
: T AT CYP2D6 051 TUDO PO ONGINC 00 Tl ST 00 TN e e e )
i 5 g DR P IO NCHQASKGR o IOpOEANG TP P SOMCAOMINSNIUOS oSt AEClonanic un [oeesumE = o + paracetamol
phogph_ate decodewne,_ met_mr\— 2 L e de Aplasion fesplalcie mor- . Pt vl et sty o e PRTE e e Y pE=kiee [ x| x a2 o
eéphédrine HC, noscapine (jour) [ TOSSAMINE plus * - Oppiee aiposetamt : P+ Eles i " EsRiQe . NWmpep R, R |
I caps © oesa B tgumnanangrant | £ e CYP206 e subll prallquemest opeyutoiogiues penlel o e ol s : m
hosphate de codéine, diphé 12 jour + 6 nuit . s ces - sdes vommssenents, consipation’® |t qromaiement e e - bataceiamol
phosphate de codeine, diphen- e e 45 s e AOHGHons A 3500, Nlvesty e preuve: s et a0 [ aumnes . + preudorpneaie | x £ [ x as 1730 "
hydramine HC, noscapine (nult) EEITINGETTRER ooy st oot e wocs st saan o Eutamr v ]
s o veces il ebgn oo e flvini s inissioi g Joine, diphen - Ces s pitclpes sl it e f- - SSEREETSS ity i
CALMERPHAN-L = sirg| - O CherdesTUmAUSORINGUE TS it CYPZD6 co i Implue U, dans iop albes” el au nfveid conlial o presentent un el aulomima. . + paracetzrnol | * LS 3 || s B
dextrométhorphane P GO F3ge AR ONTE S5 #MAMSON o Cace cu Iralement anllussd, aucune - Abusen it que drogue rcrealive: e o ey e o e (Vs Mt
EMEDRIN N * sirop 1509 et s oo PR OGN yoes . Chpasaes pertienes * et ——— AN x | G2y -
) = o autres degres - WNCE - LD
thiocyanate de dihydrocodéine | PARACODIN 1% * gtt i et o e e e MEE [FRpDaEdRlp 1 o, e -E-%“-#%mﬁ"’ Al P =
thiocyanate de dinydroco- e S — ot rosce, fence, vt T it e e
0Cy! i prve P et
déine, teinture de belladone, | ESCOTUSSIN * gtt e desstcrt.  préparations s base de plantes e R Y R ‘X i v
extrait de droséra,qualiénésine TR e e e coveiatons e RESATIS = -
: anythris Plantes sont consier opec- ™ | i ey - - N naurrizsan
oxomeémazine TOPLEXILN * siro : = S Ty
P 5 = | = ceeE e B
pholcodine, baume de tolu | PHOL-TUSSIL * sirop e s e o s
T ot b <17 P ez 1318 -

* médicament de I'ancienne liste C (Liste B-)
# Cette indication conteint des spécialités dont la décision de reclassification de la liste C a la liste B n'est pas encore entrée en force
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Toux seche

v .
smedic

Umteilungen in die Abgabekategorie B gemiss Art. 45, Abs. 3 der Arzneimittelverordnung (VAM, SR 812.212.21)
Reclassifications dans la catégorie de remise B selon I'art. 45, al. 3 de I'ordonnance sur les médicaments (OMéd, RS

812.212.21)
Stand/Etat au
24.03.2022
Zulassung Bezeichnung des Arzneimittels Abgabekatego Datum der Publikation Swissmedic Beszondere Angaben Entscheid
- rne Verfugung Journal rechtskrafuig
nummer Arzneimittel [ca. ¥ Wochen nach [ 30 Tage nach Werfligung
Dénomination du médicament Werfugung) + allfallige Gerichtsferien)
M Indications particuliéres
d"autorisati Cat. de remise Date de la Entrée en force de la
on du décision Publication dans le décision
1 1 meédicame Journal Swissmedis 30 jours aprés la déci[”
v v M [environ 7 zermaines apré [+ &ventuelles vacan
36736 Benocten, Tabletten B 23.01.2020 1212021 i
41925 | Benocten, Tropfen B 23.01.2020 1212021 JalOui
55818 Benylin mit Codein N, Hustensirup B 08.04.2019 0572019 JalOui
39639  Bexin, Hustensirup B 28.08.2019 Beschwerdeverfahren hangig
40018  Calmerphan-L, Sirup B 28.08.2019 06 2021 JalOui
60540  Codicalm, Sirup B 25.07.2019 Beschwerdeverfahren hangig
66331 Coditussin, Bronchialpastillen B 25.07.2019 Beschwerdeverfahren hangig
39255  Makatussin Comp., Hustensirup B 20.06.2019 Beschwerdeverfahren hangig
55274  Makatussin, Hustentropfen B 20.06.2019 Beschwerdeverfahren hangig
23774 Paracodin, gocce B 08.04.2019 052019 JalOui
52006 Pectocalmine junior N, sans sucre, sirop B 02.07.2019 0872020 Verzicht auf Zulassung per 13.08.2020 Verzicht auf
Zulassung
52005  Pectocalmine M, sans sucre, sirop B 02.07.2019 Beschwerdeverfahren hangig
12874  Pectocalmine N, sirop B 02.07.2019 \ Beschwerdeverfahren hénﬂis /
59383 Pharmacieplus Bronchialpastillen mit B Co-Marketing Arzneimittel; Umsetzung siehe Basispraparat Verzicht auf
Codein, Lutschpastillen Médicaments en co-marketing; Application cf. préparation de Zulassung
base: 43836 Iropect Bronchialpastillen, Lutschpastillen
42636  Phol-Tussil, Sirup B 08.04.2019 0572019 JalOui

Nombreuses spécialités encore en liste C, reclassification pas encore entrée en force a ce jour
(ex: Makatussin®, Bexine®, Pectocalmine®,...) 2> zone grise pour la remise sans ordonnance
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Liste B-: Cas pratique
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Antitussifs — quel produit conseiller?

INTRODUCTION

[ars b cacie g 1 feision de 13 kol sur les
prediits Mémpeutiques, plsieurs antins

s ont passt a0 13 Cattgone ao emisn C
e remise B icf. artice Lmak

2 Temise Smplinée de medl-
CAmenLs SO 3 OROONNEnCe penme ;
pharmacien-nes de continuer

SOt APOFL S0 harses sur Fartiche L
" 72009 at 3 pour but dralder les phanma-
Channes 3 rouver Fantilussil e miswe adaple

2 Chague patient parmil ke grand nomie de
preparations el de foAmes galeniques aspo- - dien

nilbiks ot 3 EXCKIR 105 RPEALE TOUGRS i,
Encadré 1) I est 3 noter que [ remise simgil

0 ST OTIONNANGE: nivst possinie que dans
s cas e towe algue, Cest-3-die nexctdant
s Lroks sermaings.

L present artice Irafte speciiquement des
antibussis Ansl que des prodults combinant
PINCIps 0t HRLESKS of Saportonits .
Tabileau 1, p. 3). Toutrfols, Il o5t peu logique
i COMENNGT LN AMHRLSSIC Ve un oxpecto-

Fant pulsgUUNe SACTAoN MUGUeLS: JCTUS
necessile une expacionbion” Les antilussils
sonl Indigues en cas de toux dinilation seche
prerturtant ke sornemedl. IS agissent sur b e

et tussigona e innibant ko centre oo B ioUx

{action centraic ou eninhibant s eoepteurs

dusystime beonchique inffod perphdrigquel.

[Tune maniere genérale, le nivesy de preuve

pour ndication lowe sche est Ebie el on

Encadré 1: Drapeaux rouges’

- Hemoplysie

- Rowe

« Perts de pokis

=« Vomissements

- Mauvals alat ganeral

= Dyspne 3 repos ef a nuit

+ Troubies de [ dogIITTan on mangeant

- PReUmONics 3 Epattion

- FUmEUs 308 de pis de 45 ans aver
O ApparTion de tou, modinca-

ton e |3 toux ou trouble concomitant
065 condes vocales

mangue défuces Natles. LeMcaciteé des
antitussits, Cist-3-one leur effel esantiele

ment sympitomatique, est pergue comme
benefique par cortaines poarsoanes, on qul

Justine leur amplol 3 court terme. Par contre,

leur Influence sur la durée de la beonchite
st pas damonliee. Le baneice possitie se
Timile: SnC 3 Un Soulagement sutilectir ou
el LASK)Ene:

. ALCALOIDES OPIOIDES ET DERIVES
Codéine et dihydrocodéine

L gt prINCIpes actils sont matabollsss
Irhibent it seflexs
3 oui lans fe bulbe racni
a au receptewrs opioides Its
exprcent cgaloment Un affid arakgesigue 4
ATTENTION: &3 Capacite do staction of Fapt
tude 3 3 conduite peuvent A permabaes®
- CLInsuMMisance respiratobe, depression
tespiraboine e 2lals dans lesquats une
epession du Centie fespiratole dolt
atre gvilie (D e crise drasthme aigué
Ol 3ENITIE SR ADANAINCE i
‘opicies, fememes qui alitent, metaboll
SPUrS LRTAARICeS ou CYFING

= IA:renforcement de effet foepression
tespiraloiel) aver  aulies depresseurs
U SN L Encading 2; ne pas combiner
e s INNIDITEUrs de L MALF

+ R SIS 3 COLDE ODSRTVES SOUS O
o, e sedation, depression mepia
toier, constipation, dapendance (ATTTN
TION 3L métaboliseurs Epies)

« Niveau de preuve: pas pius eliiEces
Ul placebo en cas o2 (o akgus,
peuent amaliores Ja fepos AoCme

Latranstormation oo L codéine e morpning

par ke CYP206 est gfune part 3 forigine de

Iaffct ancigoskpue of Fepetsonte o't part

un fsque de depression resplratole mor-

Lefhs Chisg s il abioliseurs eullrarapkiess.

Comime le CYP2D6 ne subil praliguement

aucune Induction par des madicaments, des

INbCICAIONS o MOMpRING £n C26 00 Come

aication ne sont pas 3 craindre”

Contraliement 3 Ipnd anaigesique, s

antitussif de la codéine sembie Indepen-

i.m@il

Offizin

Encadré 2: Substances exercant un
effet dépresseur sur le SNC4'¢
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Encadré 3: Conclusion - a retenir pour le conseil en officine

« Pour éviter de susciter de fausses attentes, expliquer aux patients que la toux peut avoir
une durée naturelle de deux a trois semaines, qu'elle a généralement un caractere
autolimitant et que les antitussifs ont une efficacité limitée.

» Tenir compte des Cl, surtout celles des antitussifs: importantes sécrétions mugqueuses,
insuffisance respiratoire, risque de dépression respiratoire, asthme aigu; selon le principe
actif, états susceptibles de s'aggraver sous anticholinergiques (troubles mictionnels p. ex.).

= Vérifier les IA potentielles: autres médicaments et substances a effet dépresseur sur le
SNC (cf. Encadré 2, p. 1), médicaments sérotoninergiques, antidépresseurs tricycliques
et/ou autres principes actifs anticholinergiques.

« Expliquer les El potentiels: constipation, nausées, sédation ou somnolence, dépression
respiratoire et/ou El anticholinergiques.

« Identifier les drapeaux rouges (cf. Encadré 1, p. 1) et tenir compte des diagnostics diffé-
rentiels: pneumonie, covid-19, syndrome d’écoulement post-nasal (raclements de gorge
fréquents, rhinorrhée), reflux gastro-cesophagien, asthme, inhibiteurs de I'ECA (appa-
rition d’une toux séche au cours de la premiére semaine de traitement), insuffisance
cardiaque (essoufflement surtout en position couchée, cedémes périphériques), embolie
pulmonaire (dyspnée, douleurs thoraciques, tachypnée, tachycardie), carcinome pulmo-
naire (ex-fumeurs, fumeurs, nouvelle apparition d'une «toux du fumeur» chronique).

« Une toux persistant trois semaines ou plus doit faire 'objet d’un contréle médical.

« Tenir compte des conditions générales de remise pour les médicaments de la liste B+/B-
cf. imail-Offizin n® 9/2020, maj 2021 (remise par le/la pharmacien-ne en personne; présen-
ce physique du/de la patient-e; consignation de la remise, y c. informations permettant de
comprendre la décision de remise; pas de remise aux femmes enceintes ou qui allaitent).
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Toux seche

n°22/30.11.2021: Antitussifs — quel produit conseiller?
Page 3/3

Tableau 1: Caractéristiques des antitussifs disponibles en Suisse (données au 9.9.2021)'¢

i.m@il

Offizin

#Deécision de reclassification de ce produit de la catégorie C -> B encore en suspens

2 soumis a ordonnance, exclus de la remise simplifiée en pharmacie. Remise sans ordonnance uniguement dans des cas justifiés.

Dextrométhorphane y « des 1an®/ N B
(Bexin®, Calmerphan-L®, Calmesin-Mepha®, Emedrin N®, etc.) dés 2 ans
Préparations combinées a base de dextrométhorphane
+ paracétamol
+ doéphédri .
psedcloepnedrin® |-, X X deés 12 ans D
+ vitamine C
(Pretuval® grippe et refroidissement C, comprimé effervescent)
+ paracétamol
+ pseudoéphédrine | x X X dés 12 ans D

* La codéine est Cl chez les <12 ans et ne doit étre utilisée qu'avec prudence chez les 12-18 ans. Codéine Knoll® est autcrisée a partir de 18 ans.

Proposition:
Calmerphan L®
15ml au coucher
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Toux seche

Plan thérapeutique :

Calmerphan-L: sirop antitussif (15mg de dextrométhorphane / 5ml)

« 3 mesurettes le soir au coucher (=15ml, 45mg de dextrométhorphane)
» Si nécessaire: 2-3 mesurettes supplémentaires aucours de la journée
* Max. 2x 3 mesurettes par 24h

Documentation de la remise dans le dossier patient:

* Indication: forte toux séche suite a infection Covid, ne répondant pas au Nitux®
» Pas de suspicion d’abus. Cliente informée du risque sédatif.

+ Contre-indication / drapeaux rouges: aucun (pas de sécrétion muqueuse, asthme,
insuffisance respiratoire,...)

» Co-médication: STOP Nitux®, poursuivre Pulmex® et Vitamine C
« Suivi: Flacon suffit pour max. 6 jours de traitement (90ml)
—> Suivi en officine si toux persiste aprés 6 jours

irop antitussif
Sciroppo contro |a tosse

Prendre 3 mesurettes
de sirop au coucher.
Si nécessaire répéter
la prise durant la
journée (max. 2x 3
mesurettes par jour)

- Consultation médicale si toux persiste >3 semaine ou si apparition de drapeaux rouges
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Toux seche

Conditions de remise simplifiée sans ordonnance:

« Présence physique de la patiente v/

» Remise par pharmacien-ne en personne v’
« Documentation de la remise v

* Indication: toux séche aigue v

 Interactions médicamenteuses v
« Contre-indications v

» Plan thérapeutique clair v/

e Suivi v
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Autres exemples typiques

« Alopécie androgénique - Finastéride 1mg oral

* Nausées / vomissements d’origine gastro-intestinale - Dompéridone

« Migraines diagnostiquées médicalement - Triptans (+dompéridone)

« Dermatite séborrhéique - Shampoing au Ketoconazole

« Acné vulgaire - adapalen ou (iso-) trétinoine topique

« Rosacée - ivermectine topique

« Mycose unguéale - amorolfine ou ciclopirox topique

« Urticaire, rhinite ou conjonctivite allergique - bilastine orale, kétotifene oral ou occulaire,...

» Restauration de la flore vaginale - Gynoflor®
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Comment s’abonner? www.imail-offizin.ch
i.m i l Q_ Recherche d'articles: Saisissez un mot-clé... Deutsch Frangais
Offizin
Home Abonnements FPH Archives Actualités Libre acceés Liste B+ Contraception d'urgence Connexion S'abonner

Abonnement annuel classique: CHF 80.- / pharmacie

Abonnement FPH (75 points / an): CHF 150.- / personne

Pris en charge par de nombreux groupes et groupements! Renseignez-vous!
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Abonnement FPH

www.imail-offizin.ch

. [
lI,m l l Q, Recherche d'articles: Saisissez un mot-clé...
Offizin

Home Abonnements FPH Archives Actualités Libre acces

Espace client

Formation postgrade et continue FPH: contrdles de lecture

controles de lecture

Sildénafil: remise simplifiée sans ordonnance médicale (liste B+) n° 5/ 15.03.2022

| @ Article || controles de lecture (0 / 2) |

Bétabloguants en cas d'asthme ou de BPCO n° 4 / 28.02.2022

| @ Article || controles de lecture (0 / 2) |

Myorelaxants a action centrale n® 3 / 15.02.2022

| @ Article || controles de lecture (0 / 2) |

Linsuffisance cardiaque, nouvelle indication des iSGLT2 n° 2 / 31.01.2022

| @ Article || controles de lecture (0 / 2) |

Deutsch Frangais

Contraception d'urgence Esther Spinatsch Déconnexion

Abonnement annuel FPH

23 articles par année, actuels, basés sur les preuves et indépendants (envoi par e-mail au milieuet a la

fin de chaque mois)

Articles disponibles en allemand et en frangais
Fiches clients pour une sélection de thémes
Accés illimité aux archives en ligne

75 Points FPH pour la formation postgrade et continue en pharmacie d'officine ou pour la formation

continue en pharmacie clinique ou hospitaliére (voir sous la rubrique FPH)

Prix: CHF 150.-/ année civile (TVA comprise) - abonnez-vous maintenant!
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