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aŜƳōǊŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ƛƴǘŜǊǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘΩexpert·e·sŜƴ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ όL9bYύ 
Ŝǘ ŘŜ ƭΩEuropeanConsortionfor Emergency Contraception (ECEC)



Agenda

üRéputation de la prestation en pharmacie

üRappel théorique

üGuidelines et nouveaux documents de la IENK

üSoutien digital pharMe

üCas pratiques

üQuestions
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{ǳƧŜǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƳŞŘƛŀǎΧ
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Χ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ
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Χ Ŝǘ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ

Interpellation déposéele 20.03.2026



Entretien-conseil vraiment nécessaire?
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!ǾŀƴǘŀƎŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ-conseil

Å Aide au choix du principe actif optimal
Å Rassure / réconforte la cliente
Å Assure la sécurité du médicament 

(interactions)
Å Rassure sur la tolérance / les EI
ÅtŜǊƳŜǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ 

contraception hormonale
Å Permet de proposer des informations sur 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ όL{¢Σ 
ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛƻƴΣ Χύ

ĄUn entretien-conseil de qualité rassure, 
garantit le choix optimal du médicament et 
permet la promotion de la littératie en santé

wƛǎǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ-conseil

Å.ŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ όƎşƴŜΣ ǇǳŘŜǳǊΣ ƳŀǳǾŀƛǎŜ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǎǎŞΣ Χύ

Å Augmente les coûts de la CU
Å5ŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭΩŜƳǇŀǘƘƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ 

ou de la pharmacienne (jugement, discours 
ƳƻǊŀƭƛǎŀǘŜǳǊΣ Χύ

ĄUn entretien-conseil moralisateur ou jugeant 
ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴŜ ōŀǊǊƛŝǊŜ Ł ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ /¦ Ŝǘ 
responsable de grossesses non voulues.

tƭǳǎ ŘΩŀǾŀƴǘŀƎŜǎ ǉǳŜ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ 



Satisfaction des clientes1

1. Spinatsch, E., Schwitter, C., Kälin, J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contraception in Swisspharmacies ςŎƭƛŜƴǘǎΩ experiencesand needs.
The EuropeanJournal of Contraception &amp; Reproductive HealthCare, 31(1), 31ς42. https://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534

Å 316 clientes
Å 195 pharmacies
Å 10 mois
Å 29% FR, 71% DE
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[ŀ ōƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜΧ

1. Spinatsch, E., Schwitter, C., Kälin, J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contraception in Swisspharmacies ςŎƭƛŜƴǘǎΩ experiencesand needs.
The EuropeanJournal of Contraception &amp; Reproductive HealthCare, 31(1), 31ς42. https://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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[Ŝǎ ŎƭƛŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ-conseil1 :

üOnt compris toutes les informations: 100%

üWǳƎŜƴǘ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŎƻƳƳŜ ŀŘŞǉǳŀǘŜΥ фр҈

ü/ƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ƭŀ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΥ фм҈

ü{ƻƴǘ ǊŀǎǎǳǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΥ ус҈

üOnt élargi leur connaissances: 78%



[ŀ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴƴŜΧ

1. Spinatsch, E., Schwitter, C., Kälin, J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contraception in Swisspharmacies ςŎƭƛŜƴǘǎΩ experiencesand needs.
The EuropeanJournal of Contraception &amp; Reproductive HealthCare, 31(1), 31ς42. https://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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Les clientes ont diverses craintesavant
de consulter la pharmacie1 :

ütŜǳǊ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŘƛǎŎǊŞǘƛƻƴ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩǳƴŜ /¦Υ пн҈

üPeur du jugement par le personnel de la pharmacie: 37%

üPeur de parler de ce sujet: 32%

ütŜǳǊ Řǳ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŘƛǎŎǊŞǘƛƻƴ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΥ нп҈

üPeur du manque de respect par le personnel de la pharmacie: 16%



[ŀ Ƴƻƛƴǎ ōƻƴƴŜΧ

1. Spinatsch, E., Schwitter, C., Kälin, J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contraception in Swisspharmacies ςŎƭƛŜƴǘǎΩ experiencesand needs.
The EuropeanJournal of Contraception &amp; Reproductive HealthCare, 31(1), 31ς42. https://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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Différences par région linguistique1 :

Suisse-Romande:

Les craintes avant de consulter la pharmacie sont augmentées 
chez les femmes ayant déjà eu recours à la CU par le passé

Ąmauvaises expériences?



Les 3 axes pour une bonne prestation
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Connaissances théoriques
(éliminer les aprioris)

Ą Formation pré- et
post-grade

Guidelines et recom-
mandationspratiques

ĄDocuments IENK

Outils de soutien à la 
consultation

Ą soutien digital 
pharMe



Quelques chiffres

ü Remises par an en Suisse: мллΩллл ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ1

Å тм҈ ŀŎŞǘŀǘŜ ŘΩǳƭƛǇǊƛǎǘŀƭ2

Å 27% lévonorgestrel2

ü Raisons pour la CU2

Å 50% rupture / glissement du préservatif

Å 42% pas de contraception

Å 5% souci de contraception hormonale

1. IQVIA-Data, 2021
2. Données pharMe 2024-нлнрΤ ƴҐоΩоуфΦ 5ƻƴƴŞŜǎ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ
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Caractéristiques des clientes2

Å Âge médian : 26 ans (± 7.4 ans)

Å Allaitement : 1%

Å Co-médication : 19%

Å Prise de la CU par le passé : 66%

Å Dont prise dans le même cycle : 5%



Rappel théorique

wƛǎǉǳŜ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ǎƛ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΧ

Χ ŘŜ ǎǇŜǊƳŀǘƻȊƻƠŘŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ

RSNP dans les 5 jours (temps de viabilité des spermatozoïdes)

ET

ŘΩǳƴ ƻǾǳƭŜ ŦŞŎƻƴŘ

Å Sans contraception hormonaleΥ wƛǎǉǳŜ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΣ ǉǳŜ ƭŜ 
w{bt ŀ ƭƛŜǳ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩƻǾǳƭŀǘƛƻƴ

Å Avec contraception hormonale: wƛǎǉǳŜ ŘŜ ƎǊƻǎǎŜǎǎŜ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΣ ǉǳŜ ƭŜ 
nombre de comprimés oubliés est élevé et que les oublis ont lieu en début du cycle
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Rappel théorique

Options en CU en Suisse

26.03.2026

CU mécanique (gynécologues):
Dispositif intra-utérin (DIU) au cuivre
Åmax. 120h après RSNP
ÅMéthode la plus efficace!
ÅPeut rester en place 5 ans

CU orale («Liste B-»):
Levonorgestrel(LNG): NorLevo® et génériques
Åmax. 72h après RSNP

!ŎŞǘŀǘŜ ŘΩulipristal (UPA): ellaOne® et 
génériques
Åmax. 120h après RSNP

SVPh- Esther Spinatsch 16



Rappel théorique

aŞŎŀƴƛǎƳŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ /¦ ƻǊŀƭŜ

ÅEmpêche la rencontre entre un ovule fécond et un spermatozoïde
ÅbΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ǎǳǊ ƭŀ ƴƛŘŀǘƛƻƴ

Ąt!{ 5Ω9CC9¢ !.hw¢LC
Ąt!{ 5Ω9CC9¢ {¦w ¦b9 Dwh{{9{{9 59W! 9b /h¦w{

26.03.2026

Risque de grossesse 
persiste après prise 

de la CU!
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CŜƴşǘǊŜ ŘΨŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ [bDΥ
WǳǎǉǳΨŁ ƭΨŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ [I

CŜƴşǘǊŜ ŘΨŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ¦t!Υ
WǳǎǉǳΨŁ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ǇƛŎ ŘŜ [I

Rappel théorique

CŜƴşǘǊŜ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ
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tŀǎ ŘΩŜŦŦŜǘ ŀǇǊŝǎ 
ƭΩƻǾǳƭŀǘƛƻƴΗ



Rappel théorique

Efficacité: Taux de grossesse

LNG UPA OR (95% IC) Différence LNG / UPA 

significative (p<0.05)

Temps après RSNP 0-24h

Piaggio20111 32/3054 1.0% - -

Creinin20062 4/263 1.5% 0/273 0%

Glasier20103 10/337 3.0% 5/312 1.6%

MA* Glasier20103 14/600 2.3% 5/584 0.9% 0.35 (0.11-0.93) a

Temps après RSNP 0-72h

Piaggio20111 63/6178 1.0% - -

Creinin20062 13/774 1.7% 7/775 0.9% 0.50 (0.18-1.24) x

Glasier20103 22/852 2.6% 15/844 1.8% 0.68 (0.35-1.31) x

MA* Glasier20103 35/1625 2.2% 22/1617 1.4% 0.58 (0.33-0.99) a

Temps après RSNP 0-120h

Piaggio20111 76/6794 1.1% - -

Glasier20103 25/958 2.6% 15/941 1.6% 0.57 (0.29-1.09) x

MA* Glasier20103 Pas de meta-analyse possible, cas pas de données de Creinin72-120h

Comparaison très complexe!

Å 5ŜǎƛƎƴǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ
Å tŜǳ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜǎ
Å Manque de signification statistique
Å Χ

* Meta-Analyse (MA) des données de Creinin2006 et Glasier2010
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Plus important que le choix du PA: moment de prise dans le cycle

Å¦t! Ŝǘ [bD ƛƴŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩƻǾǳƭŀǘƛƻƴ

Åtƭǳǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŀ ƭƛŜǳ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ŀǇǊŝǎ ƭŜ w{btΣ Ǉƭǳǎ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩƻǾǳƭŀǘƛƻƴ 
est probable Ą prise le plus rapidement possible après RSNP

Å!ǳŎǳƴŜ /¦ ƴΩŜǎǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ł млл҈Η
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Rappel théorique

Efficacité: à retenir



Rappel théorique

Cycle naturel variable!

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

F E R T I L E

R ḡ l e s
O

Phase folliculaire P h a s e  l u t ®a l e

Exemple 4: cycle de 21 jours avec ovulation le 7e jour

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

F E R T I L E

R ḡ l e s
O

P h a s e  f o l l i c u l a i r e P h a s e  l u t ®a l e

Exemple 3: cycle de 28 jours avec ovulation le 14e jour

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

F E R T I L E

R ḡ l e s
O

P h a s e  f o l l i c u l a i r e P h a s e  l u t ®a l e

Exemple 2: cycle de 35 jours avec ovulation le 21e jour

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

F E R T I L E

R ḡ l e s
O

P h a s e  f o l l i c u l a i r e P h a s e  l u t ®a l e

Exemple 1: cycle de 42 jours avec ovulation le 28e jour

9ƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜΥ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭΩƻǾǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴ

ĄCU indiquée indépendamment du jour du cycle!
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Sécurité

Ne sont pas des contre-indications:
jeune âge, surpoids, antécédents personnels ou familiaux de thromboemboliesveineuses,
de cancer du sein ou de grossesse extra-ǳǘŞǊƛƴŜΣ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǊŞǇŞǘŞŜ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ƳşƳŜ ŎȅŎƭŜ

VAucun indice de tératogénicité

VAucune restriction médicale concernant leur utilisation

Contre-indications:

üGrossesse en cours (inefficace à ce stade)

üTroubles sévères de la fonction hépatique (grossesse = risque encore plus important)

ü¦t! ƴƻƴ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀǎǘƘƳŜ ǎŞǾŝǊŜ ǘǊŀƛǘŞ ǇŀǊ ŎƻǊǘƛŎƻƠŘŜǎ ƻǊŀǳȄ
(effet antiglucocorticoïde) Ą privilégier LNG

Rappel théorique

Les CU orales sont sûres !
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25.6%

12.6%

7.9%

0.9% 0.3%

11.0%

20.8%

9.0%

0.6% 0.3%

0%

10%

20%

30%

Verfrühte
Menstruation

Verspätete
Menstruation

Übelkeit Schmierblutungen Erbrechen

LNG UPA

Répéter la dose si 
vomissement <3h 

suivant la prise

EI ou grossesse?
Test de grossesse si absence de 

règles >3 semaines après le RSNP

EI les plus fréquents1 :

règles 
avancées 

règles 
retardées 

nausées
saignements 

intermenstruels
vomissements

1. Shen J, Che Y, ShowellE, Chen K, Cheng L. Interventions for emergency contraception. Cochrane DatabaseSystRev. 2019;1:Cd001324.

Rappel théorique

Les CU orales sont bien tolérées !
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ÅManque de données solides
ÅPas de limite supérieure claire

ĄDIU toujours méthode la plus efficaceΣ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩLa/

IMC>26kg/m2 ou poids corporel >70kg ǎƛ ǇƻǎŜ ŘΩǳƴ 5L¦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ Υ

ÅPrivilégier UPA(1 comprimé, dose standard)
ÅOu proposer une double dose de LNG (2 comprimés, 3mg, off-label),

si LNG est le principe actif privilégié (par ex. sous contraception hormonale)

Rappel théorique

Efficacité diminuée en cas de surpoids
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ÅLNG et UPA sont substrats du CYP 3A4
ÅwŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ǎƛ ǇǊƛǎŜ όŎƻƴŎƻƳƛǘŀƴǘŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ
п ǎŜƳŀƛƴŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎύ ŘΩǳƴ ƛƴŘǳŎǘŜǳǊ Řǳ /¸t о!п

ĄDIU toujours méthode la plus efficace, pas sujet aux IA

Comedicationavec un inducteur CYP 3A4 ǎƛ ǇƻǎŜ ŘΩǳƴ 5L¦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴ:
ÅProposer une double dose de LNG (2 comprimés, 3mg, in-label)

!ǘǘŜƴǘƛƻƴΥ bŜ Ǉŀǎ ŘƻǳōƭŜǊ ƭŀ ŘƻǎŜ ŘΩ¦t! όƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎύΗ

Rappel théorique

Interactions: CYP 3A4

26.03.2026 SVPh- Esther Spinatsch 25



UPA = modulateur synthétique sélectif des récepteurs de la progestérone
Ą IA avec progestatifs (ou gestagènes)

wŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘΩ¦t! si prise de progestatifs:
Å 7 jours avant UPA
Å 5 jours après UPA

Ą Sous contraception hormonale (pilule, patch, anneau): privilégier le LNG

ǎƛ [bD ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ (par ex. RSNP >72h) Ŝǘ ǇƻǎŜ ŘΩǳƴ 5L¦ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƻǇǘƛƻƴΥ
Å Proposer UPA et arrêt du contraceptif hormonal durant 5 jours
Å 5Şōǳǘ ŘΩǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎȅŎƭŜ όƴƻǳǾŜƭ ŜƳōŀƭƭŀƎŜύ ŀǳ сe jour
Å Contraception barrière durant la pause + 7 jours

Prise répétée de la 
CU dans le cycle: 
répéter le même 
principe actif

26.03.2026 SVPh- Esther Spinatsch 26

Rappel théorique

Interactions: UPA et progestatifs



ÅPas de Gold Standard!
ÅProduit le plus approprié dépend de nombreux facteurs 

(heures depuis RSNP, IMC, allaitement, contraception 
ƘƻǊƳƻƴŀƭŜΣ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŜΣΧύ

Rappel théorique

Choix du PA approprié

LNG: 
Avantages: 
Å longue expérience
Å prix avantageux
ÅǇŀǎ ŘΩL! ŀǾŜŎ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǘƛŦǎ ƘƻǊƳƻƴŀǳȄ
Å5ƻƴƴŞŜǎ ǎƻƭƛŘŜǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ
Inconvénients:
Å non autorisé si RSNP >72h
Å Efficacité diminuée si IMC >26kg/m2

ÅƛƴŜŦŦƛŎŀŎŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ Řǳ ǘŀǳȄ ŘŜ [I

UPA: 
Avantages:
ÅŀǳǘƻǊƛǎŞ ƧǳǎǉǳΩŁ мнлƘ ŀǇǊŝǎ ƭŜ w{bt
ÅŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇƛŎ ŘŜ [I
Å9ŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƳŀƛƴǘŜƴǳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴ IMC <30kg/m2

Inconvénients:
Å prix élevé
Å IA avec contraceptifs hormonaux
Å EI: important retard des prochaines règles
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Guidelines

wŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩha{1

26.03.2026

1. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/9789240089945-eng.pdf?sequence=1
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Guidelines

Recommandations européennes1

26.03.2026

1. https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
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ÅDiscrétion et confidentialité

ÅLNG et UPA en stock

ÅInformer sur les différentes options 
possibles (LNG, UPA et DIU-Cu)

ÅSi souhaité, guider dans le choix de la 
CU adaptée

ÅSi souhaité, informer sur la CU (EI, 
ŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞΣΧύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘƘŝƳŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǎŀƴǘŞ ǎŜȄǳŜƭƭŜ όL{¢ΣΧύ

https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf


Toujours valable:

ü Espace-conseil séparé

ü Laisser la femme choisir de la présence de 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ

ü Communication transparente du prix

ü Informer sur la procédure, la protection des 
données

ü Evaluer discrètementla capacité de 
ŘƛǎŎŜǊƴŜƳŜƴǘ όƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŃƎŜΗύ

ü Fournir des informations orales et écrites 
sur la CU et la santé sexuelle

Guidelines

Recommandations suisses

26.03.2026

Recommandations du groupe
IENK; 2020 
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Å identité documentée (pas de remise anonyme)

Ådécision traçable (documentation)

Åprésence de la personne concernée

Ådélivrance par le ou la pharmacien·ne

Exceptions possibles si justifiées et documentées
όǇŀǊ ŜȄΦ ǊŜƳƛǎŜ Ł ǳƴŜ ǘƛŜǊŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ Χ ύ

Guidelines suisses: mise à jour 2026

Conditions de remise sans ordonnance

26.03.2026

Recommandations du groupe
IENK; 2020 
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Å1er choix: LNG
passe en quantité négligeable dans le lait, aucun effet chez le nourrisson
Ҧ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ

ÅAlternative: UPA
données limitées mais passage minimal et faible toxicité attendue
Ҧ ǊƛǎǉǳŜ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜΣ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘ

Guidelines suisses: mise à jour 2026

!ƭƭŀƛǘŜƳŜƴǘΥ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ

26.03.2026

Recommandations du groupe
IENK; 2020 
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ÅRemise en réserve possible dans des cas justifiés
(par ex. accès difficile, voyage)

ÅPermet une prise plus rapide, sans augmenter les comportements 
à risque

Å/ƘƻƛȄ ŘŜ [bD ƻǳ ¦t! ǎŜƭƻƴ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭΩǳǎŀƎŜ 
immédiat

ÅConseil et information écrite essentiels

Guidelines suisses: mise à jour 2026

Remise de la CU «en réserve»
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Guidelines suisses: mise à jour 2026

CU lors de contraception hormonale

26.03.2026 SVPh- Esther Spinatsch 34

Actualisation des 
recommandations

9ƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜΧ



Guidelines suisses: mise à jour 2026

CU lors de contraception hormonale
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Nouveautés:

ÅAlgorithmespour les pilules, patch, anneau vaginal

Å!ƛŘŜ Ł ƭΩŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ risque de grossesse: faible ou élevé

ÅEstimation du risque de grossesse plus faible ǉǳŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ

ÅExemple pilule contraceptive combinée: risque de grossesse faible si prise omise
Vdurant < 48 heures 
VŘΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƻƳǇǊƛƳŞ



Guidelines suisses: mise à jour 2026

Protocole
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Nouveautés:

En 2 parties (recto-verso)

ÅAnamnèse(peut être remplie par la cliente)

ÅDocumentationde la remise et des informations transmises

Nouvelle question:

Sur quels thèmes souhaitez-vous être conseillée plus en détail ?



Guidelines suisses: mise à jour 2026

Conseils approfondis
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Proposer des conseil approfondis sur:

ÅCycle et phase fertile

ÅaƻŘŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ /¦

ÅComparaison de diverses méthodes contraceptives

ÅConseils pour la bonne utilisation du préservatif

ÅRisques, protection et recommandations de testage des IST

ÅPossibilités de soutien en cas de violence sexuelle

Soutien pour les 
pharmacies:
articles imail-Offizin



Est capable de discernement au sens de la loi (code civil suisse, art. 16a) toute personne qui 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǾŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎǳƭǘŞ ŘΩŀƎƛǊ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΣ ŘŜ ŘŞŦƛŎƛŜƴŎŜ 
ƳŜƴǘŀƭŜΣ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎΣ ŘΩƛǾǊŜǎǎŜ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜǎΦ

Protocole 2026: documentation de la capacité de discernement supprimée

Ą la capacité de discernement est à vérifier de façon implicite pour toute remise ou 
prestation en pharmacie!

Ne jamaisrefuser une CU 
Ŝƴ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ƧŜǳƴŜ ŃƎŜΗ
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Guidelines suisses: mise à jour 2026

Capacité de discernement



Règles de bonne pratique

Transfert de la cliente Si possible:
Remettre la CU 
avant le transfert

tƻǎŜ ŘΩǳƴ 5L¦Υ
Se renseigner sur les 
possibilités régionales!
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Règles de bonne pratique

Transfert de la cliente: Profa

26.03.2026

http://www.profa.ch
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http://www.profa.ch/


Règles de bonne pratique

Transfert de la cliente: Profa
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Outils à disposition: imail-Offizin 

Documents actuels 
en libre accès sur 
www.imail-offizin.ch
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http://www.imail-offizin.ch/
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http://www.imail-offizin.ch/


Outils à disposition: IENK 
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Association crééeen mai 2025

https://www.ienk.ch/fr

https://www.ienk.ch/fr/


Outils à disposition

Brochures et liens pour clientes

Fiches infos sur la sexualité et la contraception
En 11 langues; PDF (gratuit); https://sexandfacts.ch/fr

Brochures div. thèmes sur la sexualité, les IST et la contraception
En div. langues; PDF (gratuit) ou imprimées (payantes)
www.sante-sexuelle.ch Ą Shop
www.migesplus.ch Ą Publications

Préservatif à la bonne taille
{ƛǘŜ ǿŜō ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭŀōŜƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦǎ
www.mysize.ch

Infections sexuellement transmissibles
Conseils personnalisés grâce au safersexcheck 
https://lovelife.ch/fr
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Outils à disposition

Sexand Facts
Fiches infos sur la sexualité et la contraception, en 11 langues 
https://sexandfacts.ch/fr
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Outils à disposition

Préservatif à la bonne taille

{ƛǘŜ ǿŜō ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ƭŀōŜƭ ŘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦǎ
www.mysize.ch
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http://www.mysize.ch/

