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NOUS SOMMES
IENK

EMERGENCY CONTRACEPTION:

A second chance to prevent pregnancy

/L.‘

Welcome to the European Consortium for Emergency Contraception (ECEC)

Nous nous engageons pour un acces simple et inclusif a la contraception d'urgence —

y compris pour les jeunes de moins de 16 ans.
IENK met en réseau des spécialistes de la pharmacie, de la médecine, des sages-femmes et de la santé sexuelle.

Notre objectif est d'assurer la qualité, la recherche et le développement de lignes directrices sur la contraception
1 3 Founded in 2012, ECEC works to expand knowledge about and access to Emergency Contraception (EC) in Europe, and promotes the standardization of
d urgence en Suisse. EC service delivery to ensure equitable access across the region. Since 2020, ECEC also works globally to advance access to EC.

EC is the only contraceptive method that can be used after sex, and it provides women with an additional opportunity to prevent a pregnancy.

A PROPOS DE NOUS TELECHARGEME! Through this website, we hope to contribute to generating and sharing knowledge of EC in Europe and globally. Your contributions are essential to
helping us achieve this goal, and we encourage you to share EC information about your country by writing to us at ecec [at] eeirh [dot] org.
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BeObaChter Aktuell Ratgeber Engagement Bicher Abos

Apotheken im Test Pille danach - was Frauen
erleben

und Ziirich getestet.

, Viele Kundinnen beklagen sich {iber unprofessionelle Apotheker, wenn es :
| um die Pille danach geht. Wir haben zehn Apotheken in Bern, St. Gallen

¥ Medikamente, Schwangerschaft, Sexualitit, Verhlitung

LINB & Sy

+JOURNALER

Rezept Hoffnung statt Pille
danach

HEILKUNDE

2 Kauf der «Pille danach»

Notfallverhiitung in der Schweiz

zuganglich werden

Viagra erhalt man hierzulande einfacher als die «Pille danach». So

restritv wie die Schweiz st kein anderes europisches Land bei der von C.Kiindig - In einer Apotheke die «Pille danach» zu kaufen,
Notfallverhiitung — nun werden im Parlament Forderungen nach einer braucht Mut Viele Leserinnen beklagen dass Sie dabei von
- 24
Apothekern gedemtitigt werden.

Lockerung laut.

O = Dx & §

«Der Apotheker fragte, ob d
«Pille danach» soll einfacher WIr Analsex hatten »

Hohe Harden: Im Vergleich mit anderen Lander, ist es in der Schweiz schwieriger, an die «Pille danach» 2u kommen.
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Inhaltsart Region

1JOURNALETE Bericht National

Platzierung

Seitenaufmachung

Seitenzahl
10

HEILKUNDE

Obtenir une pilule d'urgence peut étre
traumatisant

E"“”""' Jura | 11.202

Santé sexuelle - Dans le deuxiéme épisode de notre enquéte sur I'obtention de la
contraception d'urgence, des jeunes Biennoises racontent les discours parfois
moralisateurs auxquels elles doivent faire face.

SVPh Esther Spinatsch

Inhahsart Region Topic Dossiers

Bericht National Frauenheilkunde
Apathek

Platzierung potheken

Titelseite +
Seitenaufmachung

Seitenzahl
10
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LES FEMMES
HUMILIEES

DANS LES PHARMACIES

!
F

L'omerta régne autour de la pilule d'urgence

B3 L= Joumnal du Jura | 11.11.202
Bienne - Des pharmacies sont pointées du doigt, car elles ne distribuent pas la

contraception d'urgence de maniére égale. Des jeunes femmes font état d'une liste
8% des établissements problématiques. Premier épisode d'une enquéte au long cours.
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‘Pille danach’ @

o im Nebenzimmer

Qv

Geféllt 769 Mal
geschlechtergere
kontrollierte Abga
die vermeintliche |
Reproduktionspol
ihrem neusten Art
Nebenzimmer.

A Q

ANAIS TREADWELL, 'PILLE DANACH' IN

100'000 mal pro Jahr wird eine
Frau in einer Apotheke
gebeten, intime Informationen
Uber ihr Sexleben und ihren
2yklus darzulegen. Sie wird
Uber die Einnahme der Pille
und Uber andere
VerhiUtungsmethoden
ungefragt aufgeklart.

avy ¢ W
Geféllt 769 Mal

geschlechtergerechter.ch €, Die streng
kontrollierte Abgabe von Notfallverhiutung entlarvt
die vermeintliche Privatheit der Schweizer
Reproduktionspolitik, schreibt Anais Treadwell in
ihrem neusten Artikel Die 'Pille danach’ im kleinen
Nebenzimmer.

A Q @ ® 0o

5



L2t AGAI dzS

m INTERPELLATION

Acceés a la contraception d'urgence

Déposé par: FUNICIELLO TAMARA

Groupe socialiste
Parti socialiste suisse

Date de dépét: 27.09.2023
Déposé au: Conseil national
Etat des délibérations: Liquidé

@ TOUT MASQUER

@ TEXTE DEPOSE

Plusieurs médias, dont 20 Minutes, se sont penchés sur I'accés a la contraception d'urgence (dite « pilule du lendemain »)
en Suisse et en Europe. Contrairement 3 de nombreux pays européens, |'accés 3 la contraception d'urgence est soumis &

toute une série de régles en Suisse.

Ainsi, Swissmedic a classé la pilule du lendemain dans une catégorie de médicaments plus stricte a la suite de la révision

de la loi sur les produits thérapeutiques (LPTh) en 2019. Cette nouvelle catégorie implique une interdiction de faire de la

publicité, ce qui rend plus difficile Iaccés aux informations sur le produit.

Dans ce contexte, je prie le Conseil fédéral de répondre aux questions suivantes :

1. Que pense-t-il du fait que |a Suisse est passée, en comparaison européenne, d'un pays pionnier a I'un des pays les
plus réglementés pour |"accés aux contraceptifs d'urgence ?

2. Dans d'autres pays européens, les femmes peuvent obtenir la pilule du lendemain gratuitement ou elles sont la
possibilité de "acheter facilement dans les supermarchés ou les drogueries, alors qu’en Suisse elles doivent remplir
un questionnaire stigmatisant et prendre directement le produit gu'elles ont payé avec leur propre argent devant le
pharmacien. Que pense le Conseil fédéral de cette différence ?

PR = MOTION

Simplifier I'accés a la contraception d'urgence

Déposé par: GREDIG CORINA

Groupe vert'libéral
Parti vert'libéral

Date de dépét: 27.09.2024
Déposé au: Conseil national
Etat des délibérations: L'avis relatif & I'intervention est dispenible

@ TOUT MASQUER

@ TEXTE DEPOSE

Le Conseil fédéral est chargé de simplifier I'accés & |a contraception d'urgence en permettant la vente libre de
contraceptifs d'urgence. |l recatégorisera a cet effet les produits concernés dans |a categorie de remise D. La Suisse
rattrapera ainsi le retard qu'elle accuse par rapport & d'autres pays européens dans |'autodétermination reproductive.

@ DEVELOPPEMENT

En prenant rapidement un contraceptif d'urgence lorsque la méthode de contraception choisie n'a pas fonctionne, les
femmes peuvent se protéger contre une grossesse non planifiée. Garantir un accés sans ordonnance aux contraceptifs
d'urgence (par ex. |a pilule du lendemain) est essentiel pour que les femmes puissent y recourir rapidement et facilement
dans des situations d'urgence.

MNotre pays a joué un role de pionnier dans le renforcement de I'autodétermination reproductive, en permettant aux
femmes d'accéder sans ordonnance 3 la pilule du lendemain a partir de 2002, Depuis, des durcissements de la
réglementation ont inversé la situation. A la suite de la révision de 2019 de la loi sur les produits thérapeutigues,
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26.3481 INTERPELLATION

Lever les barriéres rendant |'accés & la contraception d'urgence difficile

Déposé par:

Date de dépdt:
Déposé au:

Etat des délibérations:

(©) TextE DEPOSE

8 s Interpellationdéposéde 20.03.2026

20.03.2026
Conseil national

Déposé

Lorsqu’une femme veut se procur:
questionnée. En effet les pharma
I'accés a la CU : une mise a |'écar

Sous ses airs bienveillants, ce gat
dépendance. C'est un détournem
effets secondaires quasi inexistan

Dans de nombreux pays, on peut
du viagra: bien que ce dernier po.
anamnése et décision de remise

De plus, la CU est admise pour to|
un dge de 16 ans en dessous dug

discernement peut pourtant étre

En résumé, il y a donc trop de ba
heures).

A la vue de tous ces éléments, |'a

1. Pour guels motifs de protec
contraignant & la CU-? La prl

[l

@

stigmatisant ?

Fal

A la vue de tous ces éléments, j'adresse les questions suivantes au Conseil fédéral :

1. Pour quels motifs de protection de la santé et sur quelles bases |égales le Conseil fédéral justifie-t-il un accés aussi
contraignant a la CU-? La prise de la CU ne reléve-t-elle pas de la responsabilité individuelle?

2. Ne serait-il pas plus judicieux d'obliger les pharmacien-nes a fournir les conseils de prévention nécessaires et
de proposer un entretien-conseil garantissant toute la discrétion, au lieu d'imposer ces barriéres?

3. Comment le Conseil fédéral s'assure-t-il de la réalisation effective du droit d'acces a la CU, et quelles mesures
propose-t-il pour éviter que 'accés a la CU soit entravé en raison d'hésitations a ce parcours ressenti comme
stigmatisant ?

4. Comment le Conseil fédéral se positionne-t-il par rapport a la capacité de discernement artificiellement élevée a 16
ans dans le protocole de remise de la CU ?

Ne serait-il pas plus judicieux d'obliger les pharmacien-nes 2 fournir les conseils de prévention nécessaires et
de proposer un entretien-conseil garantissant toute la discrétion, au lieu d'imposer ces barriéres?

Comment le Conseil fédéral s'assure-t-il de la réalisation effective du droit d'accés a la CU, et quelles mesures
propose-t-il pour éviter que I"accés a la CU soit entravé en raison d'hésitations & ce parcours ressenti comme

Comment le Conseil fédéral se positionne-t-il par rapport a la capacité de discernement artificiellement élevée 3 16
ans dans le protocole de remise de la CU ?

26.03.2026
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Entretienconsell vraiment nécessaire?

| g yil 383 R

A Aide au choix du principe actif optimal

A Rassure / réconforte la cliente

A Assure la sécurité du médicament
(interactions)

A Rassure sur la tolérance / les El

At SNYSUO RQAYT2NYSNI
contraception hormonale

A Permet de proposer des informations sur
RQl dzi NBa GK&§YSa RS
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A Un entretienconseil de qualité rassure,

garantit le choix optimal du médicament et
permet la promotion de la littératie en santé
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A Augmente les codts de la CU
AS5SLISYR RS f QSYLJ} 0KAS
ou de lapharmacieme (jugement, discours

Y2NI f A&l G4§SdzNE X0
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Satisfaction des clientes

THE EUROPEAN JOURNAL OF CONTRACEPTION & REPRODUCTVE HEALTH CARE :
2026, VOL 31, NO_ 1, 314 Taylor &Francis

2
https:idol org/10. 1080/ 13625187 2025 2538534 Toytor & franc Group.

RESEARCH ARTICLE 2 OPEN ACCESS [ G e

Emergency contraception in Swiss pharmacies - clients’ experiences
and needs

Esther Spinatsch (), Claudia Schwitter, Jasmin Kalin and Samuel 5. Allemann

Pharmaceutical Care Research Group, Department of pharmaceutical sclences, University of Basel, Basel, Switzerland

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
Purpose: This study examines womens experiences and needs regarding oral  Received 6 December
emergency contraception (EC) counsalling and dispansing in Swiss pharmades, a key 2024

service to prevent unplanned pregnancies after unpratected sexual intercourse. Revised 11 July 2025
Methods: We conducted an anonymous online survey among women who obtained  Accepted 18 July 2025
EC from Swiss pharmacies and performed exploratory descriptive analyses on EC use  KEVWORDS

patterns, expectations, and experiences. Emergency contraception;
Results: Analysis of 316 questionnaires revealed high overall satisfaction with EC  survey; phammacy service;
counselling, with 91% of participants the need for phamacy counselling;
Respondents had a mean age of 25 years; 65% had used EC before. First-time users  ient satisfaction; privacy
reported the greatest increases in knowledge (+16%) and reassurance (+199).  <OTCRE

Educational level also influenced these perceptions. Counselling content generally

aligned well with expectations. Most common concams befora obtaining EC were lack

of discration (42%) and fear of judgement from pharmacy staff (37%), though these

were rarely confirmed. Differences emerged between first-time and recurrent users,

education levels, and language of respondents.

Conclusion: The Swiss model of oral EC without prescription, combined with mandatory

pharmacy counselling, appears practical and acceptable, increasing women's knowledge

and confidence. New tools and strategies may help address concerns about privacy and

fear of judgement to further improve the service and better meet individual needs.

SHORT CONDENSATION

Ol emergency contraception without. presciption, combined _with phamacist
counselling, meats the most women and increases their knowledge and
confidence. Raising awareness and developing new tools could address common fears
and concems and further improve access to this key pharmacy service.

Introduction

Emergency contraception (EC) offers women an option to prevent pregnancy in cases of contraception
failure, unprotected sexual intercourse, or sexual violence. The two most commonly used oral emergency
contraceptive substances, levonorgestrel and ulipristal acetate, are considered safe. According to the World
Health Organisation’s Medical Eligibility Criteria for Contraceptive Use, there are no circumstances in which
their potential risks, including adverse reactions, outweigh the benefits [1]. To ensure maximum effective-
ness, timely and easy access to EC is important, with pharmacy teams playing a crucial role in facilitating
this access [2]. While differences in overall EC access have gradually narrowed over the last 10years, sig-
nificant disparities persist within and between countries. In some countries, such as Sweden, the
Netherlands, and Norway, EC is available over the counter (OTC) in pharmacies and other outlets without
mandatory counselling. In most other European countries, EC are registered as pharmacy-only medicines
behind the counter (BTC) and are available without prescription under the supervision of a pharmacist

'CONTACT Esther Spinatsch @) esther.spinatschitunibas.ch () Pharmaceutical Care Research Group, Department of Pharmaceutical Sciences,
University of Basel, Kiingelbergstrasse 50, CH-4056 Basel, Switzerland.
Supplemental data for this artide can be accessed unhm at hl’(psjfdmnrgu‘mmwﬂ 36251872025 3538534,
2025 The Authoets). Published by informs UK Limted, trding i
Ynls & 0 open Aces e e unde e ems o e Creie Commons Afhbuton cense (Mg ceathecormons g kenss /1, i
ibution, znd reproduction In any medium, provided the onginal work Is properly cited. The temms on which this arice has o
el Siow e posin, ot Aot Manusopt I 3 postony Ly 1 Sty o W ot

A 316 clientes

A 195 pharmacies
A 10 mois

A 29% FR, 71% DE

e
EZL Universitdt
Thre PN Basel

Meinung
interessiert
uns!
Votre
avis nous
intéresse!

1. Spinatsch, ESchwitter C.Kalin J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contracept®niggpharmacies; O f A éxyﬁ

arien

cesndneeds

TheEuropeanJournal of Contraceptiona8np; ReproductivéiealthCare 31(1), 3%42. hitps://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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Difficulties following conversation (n=

Counselling was unnecessary (n=
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U Ont compris toutes les informations: 100%
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U Ont élargi leur connaissances: 78%

1. Spinatsch, ESchwitter C.Kalin J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contracept®miggpharmacies; O f A Sxpdiiéncesandneeds
TheEuropeanJournal of Contraceptiona8np; ReproductivéiealthCare 31(1), 3%42. hitps://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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323
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253 Feared (n=269) 53%
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aa% 24% 26% 6%

| es clientes ont diversesaintesavant
de consulter la pharmache

Ut SdzNJ Rdz YI yljdzS RS RAAONBOUAZ2ZY f2NAE RS
U Peur du jugement par le personnel de la pharmacie: 37%

U Peur de parler de ce sujet: 32%

Ut SdzNJ Rdz YI y1ljdzS RS RAAONBUOAZ2ZY RdzNI yia f

U Peur du manque de respect par le personnel de la pharmacie: 16%

1. Spinatsch, ESchwitter C.Kalin J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contracept®wiggpharmaciex O f A Sxparién€esandneeds
TheEuropeanJournal of Contraceptiona8np; ReproductivéiealthCare 31(1), 3%42. hitps://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534
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Différences par région linguistiqtie

SuisseRomande:

Les craintes avant de consulter la pharmacie sont augmentées
chez les femmes ayant déja eu recours a la CU par le passé

A mauvaises expériences?

1. Spinatsch, ESchwitter C.Kalin J., & Allemann, S. S. (2026). Emergency contracept®miggpharmacies; O f A Sxpdiiéncesandneeds
TheEuropeanJournal of Contraceptiona8np; ReproductivéiealthCare 31(1), 3%42. hitps://doi.org/10.1080/13625187.2025.2538534



Les 3 axes pour une bonne prestation

Connaissances théoriquesL Guidelir_1es e1reqom Outils de soutien a la
(éliminer les aprioris) mandationspratiques consultation

A Formation pré et A Documents IENK A soutien digital
postgrade pharMe




Quelgues chiffres

i RemisesparanenSuissen n Qnnn SYol fCBréc@r%tﬁues des client@s

ATw: FOSUF®S RQdzf ALINRKAUGIF R Age médian : 26 ang 7.4 ans)
A 27% lévonorgestrél A Allaitement * 1%
A Comédication : 19%
0 Raisons pour la CU A Prise de la CU par le passé : 66%
A 50% rupture / glissement du préservatif A Dont prise dans le méme cycle : 5%

A 42% pas de contraception
A 5% souci de contraception hormonale

1. IQVIAData, 2021
2. DonnéespharMe2024 nHpT Yyl oQoydpd 52yySSa Sy O2dz2NB RS Lzt AOFGA2Y



Rappel theorlque R R

WA a

21 dz8 RS aANR&asSaas 3

\ X RS H1LISNYI G21 20RSa SAQlyia

RSNP dans les 5 jours (temps de viabilité gemsatozoides)
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Sans contraception hormonalé wA &1j dzZS RS 3INRaasSaasS RQlIdzil yi
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Avec contraception hormonalev A &1 dzZS RS 3INRaaSaasS RQlFdzil yi LI
nombre de comprimés oubliés est élevé et que les oublis ont lieu en début du cycle



Rappgl théorique _
Options en CU en Suisse

CU mécanique (gynécologues):

Dispositif intra-utérin (DIU) au cuivre ol
A max. 120h aprés RSNP A,
A Méthode la plus efficace!

A Peut rester en place 5 ans

CU orale («Liste-B): A |
Levonorgestre[LNG)NorLev® et génériques Sl | oo

A max. 72h aprés RSNP .

1 OS { luliprstal RIBA)ellaOne® et 1= | @ , y
génériques N i [ =

ssssss

A max. 120h aprés RSNP ;



Rappel theorique

aSOFYyAayYS RQIFIOUGAZ2Y

A Empéche la rencontre entre un ovule fécond et un spermatozoide
I VARFOAZ2Y

AbQl 3Ad LI a

a dzNJ f

Phase folliculaire

Phase lutéale

Risque de grossesse
persiste apres pris

de la CU!
: Ovulation %,—\
Ovulation déplacée
Contraception
e lSpermatoondes viables]
e
ﬂ*’;/
Regles R
O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
Jour du cycle
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Rappel theorlque

CSysiNB RQSTFTAOI OA

Ovulation

Régles \

Phase fertile

| LINF a

| ta RQST (
= 2 yrH

f Q2 @dzt | (

CSYysiNB RWSTTA
Wdza lj dzWt LISdz | @I

Fenétre d'efficacité acétate d'ulipristal

élévation de LH]

Fenétre d'efficacité lévonorgestrel

"—-.________‘__

CSYysiNB RWSTTA
Wdza lj dzWt f WSt $ O

1 7 14 21 28

Phase folliculaire Phase lutéale



Rappel thé_orique
Efficacité: Taux de grossesse

LNG UPA
significative (p<0.05)

OR (95% IC) | Difféerence LNG / UPA

Temps apres RSNF

0-24h

Piaggio2011 32/3054 1.0%

Creinin200& . N

=061 Comparaison tres complexe!

MA* GlasierZ A~ - , = & P

e A 5SaAdya RQSGdzZRSA g+HNKt+op
Paggeois] A t Sdz RQSUdzRSa OZ2YLI|NFUAP
creinin2006] A Manque de signification statistique X
Glasier201¢ A X X

MA* Glasier

Temps apres

Piaggic®201 1 7616794 1.1%

Glasier01C¢ 25/958 2.6% 15/941 1.6% 0.57 (0.291.09) X

MA* Glasier201®

Pas daneta-analyse possible, cas pas de donnée€dgnin72-120h

* Meta-Analyse (MA) des données Geeinin2006 etGlasier2010

o —

Q< Ny



Rappel thé_orique _
Efficacité: a retenir

Plus important que le choix du PAroment de prise dans le cycle

Al't! SO [bD AYSTFAOIFIOSa ILINBa f Q2@dz |

Atfdza 1 LINAAS | fASdz NIYLIARSYSY O I LINB 3
est probableA prise le plus rapidement possible apres RSNP

Al dzOdzyS /| yQSad STFTAOFOS t wmnE:H



Rappel théorique

Cycle naturel variable!

Exemple 1: cycle de 42 jours avec ovulation le 28¢ jour

[1[2[3]4]s]e

~

8[9]10{11)12/13]|14[15|16/17|18[19| 20| 21| 22| 23| 24|25|26|27|28|29|30|31|32

Phase folliculaire

lut®ale

Exemple 2: cycle de 35 jours avec ovulation le 21° jour

~

[1]2]3]4]5]s

8[9]10{11]12|13]|14[15(16(17|18(19| 20| 21| 22| 23| 24|25

Phase folliculaire P

hase lut®ale

Exemple 3: cycle de 28 jours avec ovulation le 14¢ jour

[1[2[3]4]s]6

~

8/910(11|12|13|14|15/16|17|18/19/20|21|22| 23| 24|25

Phase folliculaire Phase lut®ale

Exemple 4: cycle de 21 jours avec ovulation le 7¢ jour
10({11|12[13[14[15|16|17| 18| 19| 20|21

Phase folliculaire

Phase lut®ale

A CU indiguée indépendamment du jour du cycl

9y LN} GAljdzSY AYLI2ZaaaroftS RS R$US
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Cycle Day

Day 4

Next Period: May 19

o

@ Periodl menstruating

Period 4 days left

&) Add Note

+ Add Symptom



Rappel théorique
| es CU orales sont sures |

V' Aucun indice de téeratogénicité

\/ Aucune restriction médicale concernant leur utilisation

Contreindications:

U Grossesse en cours (inefficace a ce stade)
U Troubles séveres de la fonction hépatique (grossesse = risque encore plus important)

glt! y2y NBOZ2YYI YRS Sy Ola RQIFIraidKYS a4SOUSNB N
(effet antiglucocorticoidgA privilégier LNG

Ne sont pas des contrendications:
jeune age, surpoids, antécédents personnels ou familiauxtt®mboemboliesveineuses,
de cancer du sein ou de grossesse exd@l SNA Y SS dziAf A&l dGA2Yy NBLISGSS | dz O2




Rappel théorique _
| es CU orales sont bien tolerees !

El les plus fréquents

~

El ou grossesse?
Test de grossess& absence de
regles>3 semaines apres le RSNF

30%

25.6%

A4

20.8% J
20%
12.6%
11.0%
1o 7.9% 2 Répéter la dose si
vomissemenk3h

oo% [O8% . om suivant la prise

0% . ._ —
regles regles nausées . Salgnements y,missements
avancees retardées intermenstruels
mLNG m UPA

1. Shen J, Che BhowellE, Chen K, Cheng L. Interventions for emergency contraception. CoClataimseSystRev 2019;1:Cd001324.
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Rappel thé_orique_ _ _
Efficacite diminuée en cas de surpoids

A Manque de données solides \
A Pas de limite supérieure claire

A DIU toujours méthode la plus effica@e A Y RSLISY Rl YY'S 2SS f

IMC>26kg/n?ou poids corporep70kgd A  1LJ2A4S RQdzy 5L! yQSai

A PrivilégietUPA(1 comprimé, dose standard)
A Ou proposer un@ouble dose de LN@ comprimés, 3mg, ofaibel),
si LNG est le principe actif privilegié (par ex. sous contraception hormonale)




Rappel théorique
Interactions: CYP 3A4

A LNG et UPA sont substrats du CYP 3A4
AwSRdzOGA2YyY RS f QSFFAOI OA
n aSYFAySa LINBOSRSyidSau

A DIU toujours méthode la plus effica¢g@as sujet aux 1A

Comedicatioravec uninducteur CYP3A4 A 1LJ1234S RQdzy 5L! yQSa
A Proposer unalouble dose de LN@ comprimés, 3mg, iabel)

Ll 00SYGA2YY bS LIa R2dzof SNIfF R2aS RQ!t



Rappel theorique
Interactions: UPA et progestatifs

UPA = modulateur synthétique sélectif des récepteurs de la progestérone ~

A 1A avec progestatifs (cgestagenep Prise répétée de la

CU dans le cycle:

A 7 jours avant UPA principe actif
A 5 jours aprés UPA J

A Sous contraception hormonalgilule, patch, anneauprivilégier le LNG

daA [ bD Vy QS par ekJRSNP bI2BIA ALGXESSS RQdzy 5L! yQSad LI a
A Proposer UPA et arrét du contraceptif hormonal durant 5 jours

A5S0dzi RQdzy y2dzdSl dz OesfpdrS oy 2dzdSt SYolftl I3SU
A Contraception barriére durant la pause + 7 jours




Rappel théorique

Choix du PA approprié

A Pas de Gold Standard! I

A Produit le plus approprié dépend de nombreux facteurs H
(heures depuis RSNP, IMC, allaitement, contraception i
KZNX 2yl fSY SELISNASYOSa LISNRZ2YY S Sa F
LNG: UPA:
Avantages Avantages
A longue expérience Al dzi2NAR&AS 2dzaljdzQt mMuHAn K | L
A prix avantageux o | ASTFAOFLOAUS Yl AYydSydzsS |2dz|
ALl &a RQL! I @3SO O2y iNIOSAI X Fa OK ENM&YVHZNQZ&&BKQM&S 2 dzal
As2yysSSa a2t ARS&a Sy QFla RQFffIFIAGSYSYI
Inconvénients Inconvénients:
A non autorisé si RSNP >72h A prix élevé
A Efficacité diminuée si IMC >26kg/m | A 1A avec contraceptifs hormonaux |
AAYSTFTFAOI OS t LI NI ANI|RSA EIQBdorga retarll dey prdeidzinegs téglels RS [ |




Guidelines

wSO2YYlYRIGA2YyYa RS f Qha

Recommendation

WHO recommendations on
self-care interventions

Making over-the-counter
emergency contraceptive pills

WHO strongly recommends making over-the-counter emergency contraceptive
pills available without a prescription to individuals who wish to use emergency

available without a prescription contraception (7).

This recommendation is based on the systematic review of the literature relevant to
the question “Should ECPs be made available without a clinician’s prescription?”
conducted by WHO in 2021 (70).

——— ' 3:&?2;2;2:1’.‘31“:: °”
Elwwm e * In this document, “over-the-counter (OTC)” refers to dispensing without
: e o — prescription (i.e. both OTC and BTC as defined above), unless specified.E

| IIy v partially outside of formal health
in be used with or without the direct
ipervision o| Heclth workers 1.

WHO guideline on self-care interventions
for health and well-being (7)

« There will be an estimated shortage of 10 million
heaith workers by 2030, mainly in low- and
middle-income countries (LMICs) (2).

1. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/978924008994é&ng.pdf?sequence=1
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https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/9789240089945-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/9789240089945-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/9789240089945-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/376560/9789240089945-eng.pdf?sequence=1

Guidelines
Recommandations européenres

FEBRUARY 2024

A Discrétion et confidentialité

pharmacy or i
bj UPA is more

Dispensing emergency i

choice of metf]

contraceptive pills A LNG et UPA en stock
according to the evidence JEREE

and human rights:
he role of pharmacists | o

of contraceptid
should be repd
ECGPs will nof
anism of acti
by preventing
already pregn:
and the relev
ECPs can be
next feed (e
measure, it is
cause any har
ECPs may be
than among
mended for in

A Informer sur les différentes options
possibles (LNG, UPA et BIU)

A Si souhaité, guider dans le choix de la
CU adaptee

A Si souhaité, informer sur la CU (El,

all times.
B emergency contracep-

and confidentiality
the extent pos

5. Privacy
u

A CONSENSUS STATEMENT ENDORSED BY: 9

GO GIPPF  ESOO

fip = o - ) ! -
STFAOFOAGSEX0 Si RC

alyiS aSEdzsSttS oL{¢

1. https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement 2024 2ndEdition.pdf
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https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf
https://www.ec-ec.org/wp-content/uploads/2024/04/Consensus_statement_2024_2ndEdition.pdf

Guidelines
Recommandations suisses

Contraception d’urgence:
Recommandations du groupe Toujours valable:

IENK pour la remise du

lévonorgestrel et de 'ulipristal U Espacazonseil Séparé

‘‘‘‘‘

U Laisser la femme choisir de la présence de
f QF O02Y LI Ay SYSy

U Communication transparente du prix

linai 'xpertes et experts
ence
pharmaciens, personnel médical Q

Conditions-~ [} .o régles de
=t bonnes - f )&e «e CU en officine

sssss

U Informer sur la procédure, la protection des

~ommunication transparente du prix de la prestation
avant l'entretien-conseil d 7

1] - Informer sur la procédure, la protection des données O n n ees
et la nécessité d'enregistrer les données personnelles
lors de la remise de la CU (médicaments soumis a

Gocumentation) U Evaluediscretementla capacité de

—» Evaluer la capacité de discernement

. s st s i s RAAOSNYSYSyild O0AYRSLISYRIYYS

indésirables de la CU ainsi que sur les mesures contra-

ceptives suivant la prise de la CU

™ Sisouhait, ourni des informations orales et écites U Fournir des informations orales et écrites

sur d'autres thémes de santé sexuelle (contraception,
examens gynécologiques préventifs, MST, etc.) 7
sur la CU et la santé sexuelle

Recommandations du groupe
IENK; 2020




Guidelines suisses: mise a jour 2026
Conditions de remise sans ordonnance

~

Accueil > Actualité > Communications > Révision du droit sur les produits thérapeutiqus aments de la catégorie C reclassés dans la catégorie B
. . Ve Ve =
A d t t d t d Révision du droit sur les produits thérapeutiques —
I en I e Ocumen ee (pa‘S e remlse anonyme) Communications Liste des médicaments de la catégorie C reclassés dans
oerm l'—f“'”L: e e la catégorie B

irité thérapeutiques

A déCISlon tragab I e (d OCU m e ntatl O n) I;s médicaments dont la remise requiert, pour des raisons de sécurité, le

conseil d'une personne exercant une profession médicale (médecin ou
pharmacien), sont reclassés dans la catégorie de remise B. En application de

A présence de Ia personne Concernée I'art. 45, al. 1, let. c de I'Ordonnance sur les médicaments (OMé&d, RS

812.212.21), les pharmaciens peuvent cependant continuer a remettre ces
médicaments, sans présentation d'une ordonnance médicale, pour autant

A dé“Vrance par Ie Ou IaharmaCIen'ne qu'ils prodiguent un conseil personnalisé.

Exceptions possiblesi justifiees et documentees
LI NJ SEP NBYAAS Lt dzyS GASNDS LISNR2YYS?

Recommandations du groupe
IENK; 2020



Guidelines suisses: mise a jour 2026

L EfFAOSYSYUOY LI & RQAYDS

A ler choix: LNG
passe en guantité négligeable dans le lait, aucun effet chez le nourrisson
M LI &8 ROQAYUISNNHzZLIGIAZ2ZY RS fQFff I AU0SYSY(

A Alternative: UPA

données limitées mais passage minimal et faible toxicité attendue
M NRAaljdzS GNBa FEAOGESE LI & RQAYUSNNHzZLX

Recommandations du groupe
IENK; 2020



Guidelines suisses: mise a jour 2026
Remise de la CU «en réserve»

A Remise en réserve possibtians des cas justifiés
(par ex. acces difficile, voyage)

A Permet uneprise plus rapide sans augmenter les comportements
a risque

Al K2ZAE RS [bD 2dz !'t! &aSt2y fSa Y:
Immeédiat

A Conseil et informatiorécrite essentiels



Guidelines suisses: mise a jour 2026

CU lors de contraception hormonale

pharmatuisse ‘

pharmasuisse ‘

&

R —— . -

Oies bedeute sum Buisgiek tf: ion bei h ller Verhiitung
rimbeensc - . 2
i « i Ly des isil einer

hormonellen Verhiitungsmethode

Kombiniert orale Einphasenkontrazeptiva und SR vor <120 Std ) . nweise:
Beunteiiung des schwangerschaftsisikos « I Zwefesfall und auf Wunsch der betroffenen Person wird die Abgabe der NK empfohien

" 1 €n bastah, wenn heide dar sl sing - Erste Wanlistbei einer immer LNG (s
2 Seite 2; Wirkstoffuahi)
el s gl W . “ 1. vorhandensein befruchtungsfihiger spermien
snnen im waiblichen STage nach
R g (s

o
Kendam] dberleben. o> Noages Rk

Vorhandensein einer befruchtungsfahigen Eizelle
Eine Eizelle ist bis 2u 24 Stundzn nach der Ovulation (Eisprung) befruchtungsfshi,

Fekgands Regein guten 0rsine Fnashme it 13 514 Yooty \

o 1 Tl 17 ;
Fehiah Ohne hormonelle Kontrazeption
er Zeitpunkt der Ovultion kann Klinisch nicht exak: bestimmt werden, erfolgt

jedoch in der Regel etwa 14 Tage vor Beginn er nachsten Menstruation.

v Pien
Sonoten
Sl -

bones o

Aufgrund individusler

l

|

|

|

|

| . .

| Unter hormoneller Kontrazeption 1PUle
| ctualisation des
| : : e ol

|

|

Endometriumproliferation (Einistungshemmun),
« Disse kontrazaptiven ERekte sind nur bei Korrekter und regeimassiger Anwendung |

recommandations i e

Aewerangsane

wechseln des pllasiers oder Rings} kann &5 in den darzuffalganden Tagan zu siner

Suaiation kommen [ ey
2 « Das Rsiko i sine Ovulation Rangton der At des hormonelien Praparats sowie
p— - - vom Zeitpunkt und Ausmass des Amwendungsehlers ab.
Im Allgemeinen steigt s Risiko:
| *  jie hher die Anzahl der Anwendungsfehler im gleichen Zyklus ist e Woene2
*  je nither der anwendungsfehler an der Einnshmepause fisgt T T
2si Geschischtsuerkehr in den lstzten funf Tagen dienen die Flussdiagramme auf den Seiten 3-5 B I -
. . = [r— a—
. als e
- - - mogliche :
Wird das Schwangerschaftsrisiko als hoch eingestuft, wird gine NK smpichlen. f ) R, e e
s : D e e e N e
s - - Zwaifssfall oder auf Wunsch dar betroffensn Parson auch bei niedrigem Risiko zur Einnahme

abgegeben werden

Noanges Rk nur bk Korrodr Emanme n den ltion 7 Tagen k2w i cen 7 Tagon v 6o Paus

Dissas des Collegs gf Sexual and
Reproductive Hezlthcare (COSRH, shemals FSRH]™ und kann van den Angaben der Schweizer
Fachinformation sbwichen.

x 20m
[ ncarrect March 2020,

R il y O2dzNB RS

26.03.2026 SVPh Esther Spinatsch 34



Guidelines suisses: mise a jour 2026

CU lors de contraception hormonale

Nouveautés:

A Algorithmespour les pilules, patch, anneau vaginal
Al ARS Lt f QS8sfue Hevgrossasadsibledzlevé
A Estimation du risque de grossegsas faiblelj dzS f QAY F2NX I G A 2Y

A Exemple pilule contraceptive combinée: risque de grossesse faible si prise omise

V durant < 48 heures
VRQdzy &aSdz O2YLINAYS



Guidelines suisses: mise a jour 2026

Protocole

Nouveautés:

En 2 parties (recteverso)

A Anamnésegpeut étre remplie par la cliente)
A Documentationde la remise et des informations transmises

Nouvelle question:
Sur quels themes souhaiteaus étre conseillée plus en détail ?



Guidelines suisses: mise a jour 2026

Consells approfondis

Soutien pour les
pharmacies:

Proposer des conseil approfondis sur: | articles imaHOffizin
A Cycle et phase fertile

Aaz2zRS RQIFOOUA2Y RS ftF [

A Comparaison de diverses méthodes contraceptives
A Conseils pour la bonne utilisation du préservatif

A Risques, protection et recommandations de testage des IST
A Possibilités de soutien en cas de violence sexuelle

L5



Guidelines suisses: mise a jour 2026

Capacité de discernement

Est capable de discernement au sens de la loi (code civil suisse, art. 16a) toute personne qui
yQSaid LI a LINAGYSS RS fF FFEOdzZ 0S RQIFIANI NI AaAZ2YY
YSYGl ST RS GNRdzof Sa LIAEOKAIdzSa:X RQAONBKaasS 2d

Protocole 2026 documentation de la capacité de discernement supprimee

A la capacité de discernement est a vérifier de facon implicite pour toute remise ou
prestation en pharmacie!

Nejamaisrefuser une CU
SY N} Aazy RQdzy ¢




Regles de bonne pratigue
Transfert de la cliente

Si possible:
Remettre la CU
avant le transfert

n°14/31.07.2017 - mise a jour en février 2021 L3
Contraception d’urgence en officine: transfert vers des institutions spécialisées ] m
L]
Page1/3 Offizin n° 14 / 31.07.2017 - mise & jour en février 2021

Contraception d’urgence en officine: transfert vers des institutions spécialisées Page 2/3
Contraception d’urgence en officine:
transfert vers des institutions spécialisées Tableau 1: Transfert vers des institutions spécialisées en santé sexuelle'2>

INTRODUCTION

fers qui transférer

nCe Encadré 1: Outil: la remise de k: ion d'urge officine

+ Recommandations du groupe IENK pour La remise du lévonorgestrel et de Fulipristal, 2020 A
Remise de la

+ Protocole pour la remise de la contraception d'urgence orale, ENK et pharmaSuisse, 2021 Raison du transfert Degré d'urgence

«anbojojauin
J125u02 3p AU

(anbibojoaufb
1Alas) [epdoy

+ Commentaires sur le protocole pour la remise de la contraception d'urgence orale, IENK CU en officine
et pharmaSuisse, 2021
o Procid dutiisat wd
IENK et pharmaSuisse, 2021
+  Fiches clientes sur d'urge abase et d'ulipristal,
; s SO DA e ol £ A Cliente incapable de discernement Non x X +4+
. e i Tous les d ts sont disponibl ous wwwimail-offizin.ch/fr/CU )

Mt . RSNPilya=>120h Nen X X Pt
TRANSFERT VERS DES Insuffisance hépatique sévere Non X X P
INSTITUTIONS SPECIALISEES Vers qui transférer? fin de permettre un transfert rapide en ca
Pour quelles ralsons transférer? - Lafondation Santé Sexuelle Suisse estune - de besain, | ¢ ; Trseigns Syndrome sévére de malabsorption (p. ex maladie de Crohn) Non X X bt

Abus sexuel (soupgonng) Oui X (x) + 4+
Risque/soupcon d'infection sexuellement transmissible (IST) Qui X (x) ok +
Moyens financiers insuffisants pour payer la CU Non X X+t

| - : . ’ . Dans les 5 jours
Pose d'un stérilet au cuivre (souhait de la patiente ou conseil de la pharmacie) Non X X J

suivant le RSNP

Nécessité de prescription d’une contraception hormonale
Demande fréquente de CU
Grossesse en cours (test positif)

Nécessité d'un conseil approfondi sur la contraception

Aucune consultation gynécologique a ce jour

Abréviations:
CU: contraception d'urgence
cabinet ou centre de conseil avec présence d'un/e gynécologue

t 24S RQdzy 51L!'Y
b — Se renseigner sur les
possibilités regionales!
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Regles de bonne pratique
Transfert de la clienté’rofa

http://www.profa.ch

EMPLOI BIBLIOTHEQUE = CONTACTS & ACCES I LERANCAIS v

APROPOS CONSULTATIONS EDUCATION & PREVENTION RECHERCHE & FORMATION AGENDA ACTUS & MEDIAS

POURQUOI CONSULTER?

Nos conseiller-eres et medecins spécialistes en sante sexuelle sont a volre disposition pour répondre a vos besoins concernant ces thematigues.

BIENVENUE
A LA CO N S U LTATI 0 N Cont@ception Contr.aception d'urgence
DE SANTE SEXUELLE o Ermtrte »

Vivre une lité choisie, ép: e, resp. est une des clés du PrEP & PEP

-

Autres IST: dépistage, traitement et Grossesse imprévue: interruptiol
vaccination poursuite de la grossesse
Ensavoir plus » En savaie plus »

| "
ppement de chacune et chacun d'entre nous. Pour vous la B o

Questions médicales et Difficultés sexuelles Diversité sexuelle
gynécologiques En savair plus » En savoir plus »
En savoirplus »

Fertilité et désir d'enfant Maltraitance et violences sexuelles
En savoirplus » En savoir plus »

26.03.2026 SVPh Esther Spinatsch
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0T
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eCe® 2
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Regles de bonne pratigue
Transfert de la clientérofa

NOS TARIFS o Liste non exhaustive

* Selon grille tarifaire LAMal applicable dans le Canton du Vaud

Pour que nos prestations restent accessibles au plus grand nombre, la Consultation de santé sexuelle pratique des tarifs

adaptés selon les situations.

— Entretiens, consultations et tests

Entretien d'information et de prévention par des Gratuit

conseiller-ére's en santé sexvelle

Consultation médicale Selon LAMal

Dépistage VIH a résultat rapide Moins de 25 ans: Fr. 1200
Dés 25 ans révolus: Fr. 60,00

Dépistages chlamydia et gonorrhée* Moins de 25 ans: Fr. 30,00*

Dés 25 ans révolus: selon LAMal

Test de grossesse Fr.1500

* Sous réserve de la teneur de la cansultation, ces analyses peuvent étre facturées au tarif LAMal.

Pilule d'urgence Moins de 20 ans: Fr. 15,00
Dés 20 ans révolus: fr. 2500

26.03.2026 SVPh Esther Spinatsch
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Outils a disposition: imabffizin

CL‘S imail Abonnements FAG A propos de nous Liens utiles m [ m ] [

Liens utiles

Afin de vous faciliter le travail quotidien en pharmacie, nous avons rassemblé pour vous guelgues liens et documents utiles.

Veuillez noter que cette sélection n'est pas exhaustive et que nous déclinons toute responsabilité quant 4 son contenu.

CONTRACEPTION D'URGENCE

Recommandations du groupe IENK

Protocole pour la remise de la contraception d'urgence orale

Procédure différenciée en cas d'utilisation incorrecte de la contraception hormonale

Fiches d'information pour les clientes

Soutien al'entretien-conseil

Centres de santé sexuelle

26.03.2026 SVPh Esther Spinatsch

FR

- imail

1S

en libre acces sur

www.imaikoffizin.c

/Documents actuels\

h

-/
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Outils a disposition: IENK

€

R 4

3

IENK

Interprofessianelle Expertinnengruppe
Notfaltkentrazeption

Groupe interprofessionnel d'expertes en
contraception d'urgence

A PROPOS DE NOUS TELECHARGEMENTS CONTACT LANGUE

INFORMATIONS PROFESSIONNELLES 7/

TELECHARGEMENTS

IENK développe des lignes directrices et des outils pratiques afin d'uniformiser et d'optimiser la distribution et le
conseil en matiére de contraception d'urgence en Suisse. Ces supports aident les professionnels des pharmacies, des

établissements médicaux et des centres de conseil a offrir un conseil de qualité.

Teléchargements

blatt Abga

Jugendliche, 2024

* Kommentare zum Abgabeprotc

* Infobrief Notfallkontrazeption, 2021

ehen bei fehlerhafter hormon

Ulipristal 2021

azeption Uberweisung, 2021

06/2020, aktualisiert Oktober 2021

Beratungsunterlagen, 2016

@

Links

= Informationen zu Notfallverhitung in elf Sprachen

= «Sex etc.». Kleinformatige Broschiire zu sexuel
tiber n Infektionen. Die Broschiire

26.03.2026

A PROPOS DE NOUS

IENK - le groupe interprofessionnel d'expert-e's en contraception d'urgence - est une association qui s'engage pour le

progrés scientifique et pratique dans le domaine de la contraception d'urgence. Nous mettons en réseau les

professionnels et favorisons un acceés simple et inclusif a la contraception d'urgence.

IENK est une association bénévole a but non lucratif, sans intéréts économiques. Nous sommes neutres sur le plan

Directives & assurance
qualite
Développement et mise a
jour de directives pour la
délivrance de la
contraception d'urgence

politique et confessionnel.

Nos objectifs

Acces facile

Promation de l'accessibilité

pour tous, y compris pour

les jeunes de moins de 16
ans

Recherche &
developpement

Suivi des nouvelles
connaissances
scientifiques et des
évolutions de la pratique

Mise en réseau

Echange entre les
pharmacies, les
professionnels de la santé
et les services de conseil

Associatiorcrééeen mai 2025

https://www.ienk.ch/fr
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Outils a disposition

Brochures et liens pour clientes

Fiches infos sur la sexualité et la contraception
En 11 langues; PDF (gratult)tps://sexandfacts.ch/fr

Brochures div. themes sur la sexualité, les IST et la contraception

En div. langues; PDF (gratuit) ou imprimées (payantes)

www.santesexuelle.ch 4 Shop
www.migesplus.ch A Publications

Préservatif a la bonne taille

A0S 680 RS tQlaaz2dAiAlidrzy

WWW.mysize.ch

Infections sexuellement transmissibles

Conseils personnalisés gracesafiersexcheck

https://lovelife.ch/fr

26.03.2026
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+ SEXand
FACTS
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Sex and Facts
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Trouvez le
préservatif
adapte

Questions fréquentes  Mesurer & trouver  Boutiques

La circonférence de votre pénis: 1.0 cm
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Faites votre
safer sex
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http://www.sante-sexuelle.ch/
http://www.sante-sexuelle.ch/
http://www.sante-sexuelle.ch/
http://www.migesplus.ch/
http://www.mysize.ch/
https://lovelife.ch/fr

Outils a disposition

SexandFacts

Fiches infos sur la sexualité et la contraception, en 11 langues
https://sexandfacts.ch/fr

Deutsch Francais Italiano English

+ SE Xand

FACTS

Sex and Facts

26.03.2026

Espaiiol

La contraception

A AR

Portugués Srpski/Bosanski/Hrvatski Tirkce Gjuha shqipe ek af Soomaali

Qui sommes-nous?  Liens utiles Q. Recherche

La grossesse (voulue/non voulue) Les infections sexuellement transmissibles

3R A

Sexandfacts.ch est le nouveau nom du site sex-i.ch.

Les organes génitaux

Il présente des informations actuelles et médicalement vérifiées dans plusieurs
langues, sur des thémes relatifs a la santé sexuelle. Des conseils personnels
confidentiels vous seront donnés par votre médecin ou dans lescentres de
santé sexuelle.

Deutsch Francais

SEXand
FACTS

Italiano

La contraception

English Espafiol Portugués

La contraception

ontraception hormonale

Contraception hormonale

Le patch transdermicue

‘Timbre autocollant que Ia femme colle sur la
peau. Il contient des hormones quil cade en

efficacement contre une grossesse

involontaire.

Plus d'informations

L'implant sous-cutané

Limplant est un contrac

ptif hormonal a
longue durée daction. Il se présente sous la
forme d'un petit bitonnet en matiére
synthétiaue, rés fin, qui contient une
hormana progestative diffuséa réguiisrement
en faibles quantités.

Plus d'informations

La pilule progestative
(minipilule)

SVPh Esther Spinatsch

Lagrossesse (voulue/non voulue)

Srpski/Bosanski/Hrvatski Toirkge

Les organes génitaux

Gjuha shajpe rncE at Soomaali

Qui sommes-nous 7 Liens utiles  Q Recherche.

Les Infections sexuellement transmissibles.

contraception non-hormonale

Les dispositifs intra-utérins
(DIU, stérilets)

Le dispositif intra-utérin est un moyen
contraceptf qui est placé a fintérieur de
Tutérus. Il existe différants types de DIL. s

protégent contre une grossesse involontaire

pendant quelques années.

Plus d'informations.

L'injection trimestrielle

Injection intramusculaire trimesirielle 3 la
femme dune substance hormonale
(progestérone). Cette hormane empéche
Tovulation et la fécondation et protége
efficacement contre une grossesse
involontaire.

Plus d'informations

La pilule oestroprogestative
avec pause

SEXand
FACTS
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Pause 12 pikse e pause

Pilula (estrogjen dhe gestagjen) me pushim

Ko .
Temérer. N dsa raste  ken
nchuiduie e r{é person te specialuar miekésor

o v festrog me 21 tableta sk,

Ményra & reagimit
Piula festregien dhe gestagjent me pusnm
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Préservatif a la bonne tallle
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